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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

* A torna, mint alapsportag népszertsitése az iskolak korében.

* Rendszeres foglalkoztatasi, versenyzési lehetdség biztositasa a torna sportaggal megismerkedo fiatalok részére.

* Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

* A sportagi képzés soran az egylittmiikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

* A legjobbak szamara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy sikeresen képviseljék iskolajukat

didkversenyen.

A verseny idépontja: 2025. december 13. (szombat)
9.00

A verseny helyszine. Szegedi Arany Jinos Altaldnos Iskola

6724 Szeged, Kukovecz Nana u. 4.

A versenybizottsdg elnike: Bélteki Pal

A verseny rendezdje: Csongrad-Csanad Varmegyei Diaksport Egyesiilet

Nevezési hatarido: 2025. december 1. (hétfo)

Csak elektronikus nevezést fogadunk el! (https://nevezes.diakolimpia.hu/).
Helyszinen nevezni nem lehet!

A versenyen valo részvétel feltétele:
Az egyéni versenyz0, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
diakigazolvannyal, és a nevezési rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott egyéni vagy csapat nevezési lappal.

A verseny résztvevii:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:

* Csapatversenyben és egyéni versenyben nemenként

—az 1. korcsoportba tartozé tanulok (2017. évben vagy késobb sziiletettek)

— a II. korcsoportba tartozo tanulok (2015-2016. évben sziiletettek)

—a [II-IV. korcsoportba tartozoknak kézos mezény (2011-2014. évben sziiletettek)

Felversenyzés:

» Csapatversenyben: a 1l. és a III-IV. korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportja egyéni és
csapatversenyén nem vehet részt,

» Egyéni versenyben: minden versenyz6 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,.felversenyzés” nem lehetséges.

Kivéve a csapatversenyben felversenyz6 tanuld, aki a csapatversenyen elért eredménye alapjan keriil a magasabb
korcsoportos egyéni Osszetett versenyben értékelésre. A felversenyzd tanuld nem versenyezhet vissza a sajat
korcsoportjaba.

Korlatozas:

— Csak azok a tanulok versenyezhetnek, akik 2023. szeptember 01. és az orszagos dont6 kezdetének idopontja kozott
torna sportigban ,,A” kategérids versenyengedéllyel nem rendelkeznek, valamint a torna alabbi szakdgaiban
(akrobatikus torna, aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna és a torna
rokonsportagainak ,,B” kategorias versenyengedélyeivel az indulds engedélyezett a ,,B” kategoriaban, kivéve az V-VI.
korcsoportban. Az V-VI. korcsoportban a MATSZ torna és a torna rokonsportigainak ,B” kategérias
versenyengedélyeivel rendelkezok kizarélag a Torna ,,A” kategdéridban indulhatnak.

— Egy versenyz0 csapatversenyben €s egyéni versenyben vagy ,,A”, vagy ,,B” kategéridban indulhat. Kivétel:

—az V-VLI. korcsoport ,,.B” kategoria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi, indulhatnak az V-VI. korcsoport
,»A” kategoria egyéni Osszetett versenyén szabadon valasztott gyakorlatokkal,

— a lII-IV. korcsoport ,,B” kategoria csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzdi, indulhatnak:

—az ,,A” kategoria alatt meghirdetett III-IV. korcsoport egyéni Osszetett versenyén szabadon valasztott gyakorlatokkal
(maximum ,,B” kategorias versenyengedéllyel) VAGY,

— a korcsoportja szerinti III. vagy IV. korcsoportos ,,A” kategoria egyéni Osszetett verseny szabadon valasztott
gyakorlatokkal.
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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

Versenyszamok, gyakorlatanyag:
Csapatverseny és egyéni 0sszetett verseny: korcsoportonként és nemenként az alabbi szerek, eldirt gyakorlattal:

I. korcsoport II. korcsoport HI-IV. korcsoport
lanyok fiuk lanyok fiuk lanyok fiuk
ugras ugras ugras talaj ugras talaj
talaj talaj gerenda gyurii gerenda gyuri
talaj ugras talaj ugras

Igazolds: Versenyszabalyzat XII. pontja szerint.

Dijazas: 1-111. helyezett csapatok éremdijazasban, minden csapat oklevéldijazasban részesiil.
Egyéni 1-6. helyezés éremdijazasban részesiil.

Sportdgi rendelkezések:

* Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.

* A leany gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es szOnyeg és dobbanto hasznalata megengedett.

* 25 cm-nél magasabb dobbantot nem lehet hasznalni a versenyeken.

* Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga az MDSZ honlapjan megtekinthet, letdlthetd
(www.diakolimpia.hu). A gyakorlatanyag tanév kozben nem modosulhat.

* Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia ® ,,Versenyszabalyzata”, a
,Diakolimpia Torna Versenyszabalyai” és a MATSZ hatalyos szabalyai érvényesek.

Tovabbjutds az orszdgos elédontore:

Csapatverseny:

— Az 1., 1I. és III-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-3. helyezettjei jutnak az orszagos elédontokbe.
Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos
elédontokbe.

— Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezésének hataridejéig (2026. januar 11-ig) nevezett
csapatok vehetnek részt az orszagos el6dontokon.

Egyéni verseny:

— Az 1., 1I. és III-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-6. helyezettjei jutnak az orszagos elédontokbe.
Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyzdk mindegyike tovabbjut az orszagos
elédontdkbe.

— Amennyiben az egyéni tovabbjutd versenyzOk a tovabbjutd csapatok tagjai, akkor sincs lehetdség a sorrendben
kovetkez6 helyezettek tovabbjuttatasara.

— Az V-VLI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezési hataridejéig (2026. janudr 11-ig) nevezett egyéni
versenyzOk vehetnek részt az orszagos el6dontokon.

Szeged, 2025. november 13.
Csongrad-Csanad Varmegyei Didksport Egyesiilet
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