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A verseny célja: 

• A torna, mint alapsportág népszerűsítése az iskolák körében. 

• Rendszeres foglalkoztatási, versenyzési lehetőség biztosítása a torna sportággal megismerkedő fiatalok részére. 

• Az iskolák közötti kapcsolatok kiépítése, a fiatalok közötti sportbarátságok kialakítása, elmélyítése. 
• A sportági képzés során az együttműködés, a fair play szellemiségének elmélyítése. 

• A legjobbak számára országos versenyen való részvétel biztosítása, hogy sikeresen képviseljék iskolájukat 

diákversenyen. 

A verseny időpontja:  2025. december 13. (szombat) 

 9.00 

A verseny helyszíne.  Szegedi Arany János Általános Iskola 

 6724 Szeged, Kukovecz Nana u. 4. 

A versenybizottság elnöke: Bélteki Pál 

A verseny rendezője: Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 

Nevezési határidő:  2025. december 1. (hétfő) 

Csak elektronikus nevezést fogadunk el! (https://nevezes.diakolimpia.hu/). 

Helyszínen nevezni nem lehet! 

A versenyen való részvétel feltétele:  

Az egyéni versenyző, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatályos jogszabályok alapján kiadott 
diákigazolvánnyal, és a nevezési rendszerben történt nevezés alapján kinyomtatott egyéni vagy csapat nevezési lappal. 

A verseny résztvevői: 

Lásd a „Versenyszabályzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint. 
Korcsoport: 

• Csapatversenyben és egyéni versenyben nemenként 

– az I. korcsoportba tartozó tanulók (2017. évben vagy később születettek) 
– a II. korcsoportba tartozó tanulók (2015-2016. évben születettek) 

– a III-IV. korcsoportba tartozóknak közös mezőny (2011-2014. évben születettek) 

Felversenyzés: 

• Csapatversenyben: a II. és a III-IV. korcsoportban 1 fő felversenyezhet, de akkor a saját korcsoportja egyéni és 
csapatversenyén nem vehet részt, 

• Egyéni versenyben: minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges. 

Kivéve a csapatversenyben felversenyző tanuló, aki a csapatversenyen elért eredménye alapján kerül a magasabb 
korcsoportos egyéni összetett versenyben értékelésre. A felversenyző tanuló nem versenyezhet vissza a saját 

korcsoportjába. 

Korlátozás: 

– Csak azok a tanulók versenyezhetnek, akik 2023. szeptember 01. és az országos döntő kezdetének időpontja között 

torna sportágban „A” kategóriás versenyengedéllyel nem rendelkeznek, valamint a torna alábbi szakágaiban 

(akrobatikus torna, aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna és a torna 

rokonsportágainak „B” kategóriás versenyengedélyeivel az indulás engedélyezett a „B” kategóriában, kivéve az V-VI. 
korcsoportban. Az V-VI. korcsoportban a MATSZ torna és a torna rokonsportágainak „B” kategóriás 

versenyengedélyeivel rendelkezők kizárólag a Torna „A” kategóriában indulhatnak. 

– Egy versenyző csapatversenyben és egyéni versenyben vagy „A”, vagy „B” kategóriában indulhat. Kivétel: 
– az V-VI. korcsoport „B” kategória csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzői, indulhatnak az V-VI. korcsoport 

„A” kategória egyéni összetett versenyén szabadon választott gyakorlatokkal, 

– a III-IV. korcsoport „B” kategória csapatban, vagy egyéniben nevezett versenyzői, indulhatnak: 

– az „A” kategória alatt meghirdetett III-IV. korcsoport egyéni összetett versenyén szabadon választott gyakorlatokkal 
(maximum „B” kategóriás versenyengedéllyel) VAGY, 

– a korcsoportja szerinti III. vagy IV. korcsoportos „A” kategória egyéni összetett verseny szabadon választott 

gyakorlatokkal. 
  

https://nevezes.diakolimpia.hu/


 

Versenyszámok, gyakorlatanyag: 

Csapatverseny és egyéni összetett verseny: korcsoportonként és nemenként az alábbi szerek, előírt gyakorlattal: 

Igazolás: Versenyszabályzat XII. pontja szerint. 

Díjazás: I-III. helyezett csapatok éremdíjazásban, minden csapat oklevéldíjazásban részesül.  

  Egyéni 1-6. helyezés éremdíjazásban részesül.  

Sportági rendelkezések: 

• Csapatlétszám: 6 fő, amelyből szerenként a 4 legjobb pontszám adja a csapat eredményét. 

• A leány gerendagyakorlatoknál plusz 10 cm-es szőnyeg és dobbantó használata megengedett. 

• 25 cm-nél magasabb dobbantót nem lehet használni a versenyeken. 

• Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga az MDSZ honlapján megtekinthető, letölthető 

(www.diakolimpia.hu). A gyakorlatanyag tanév közben nem módosulhat. 

• Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Diákolimpia ® „Versenyszabályzata”, a 

„Diákolimpia Torna Versenyszabályai” és a MATSZ hatályos szabályai érvényesek. 

Továbbjutás az országos elődöntőre: 

Csapatverseny: 

– Az I., II. és III-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-3. helyezettjei jutnak az országos elődöntőkbe. 

Azonos pontszám esetén (holtverseny) az azonos pontszámot elért csapatok mindegyike továbbjut az országos 

elődöntőkbe. 

– Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezésének határidejéig (2026. január 11-ig) nevezett 

csapatok vehetnek részt az országos elődöntőkön. 

Egyéni verseny: 

– Az I., II. és III-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-6. helyezettjei jutnak az országos elődöntőkbe. 

Azonos pontszám esetén (holtverseny) az azonos pontszámot elért versenyzők mindegyike továbbjut az országos 

elődöntőkbe. 

– Amennyiben az egyéni továbbjutó versenyzők a továbbjutó csapatok tagjai, akkor sincs lehetőség a sorrendben 

következő helyezettek továbbjuttatására. 

– Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezési határidejéig (2026. január 11-ig) nevezett egyéni 

versenyzők vehetnek részt az országos elődöntőkön. 

Szeged, 2025. november 13.  

 Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 
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