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A verseny célja: 

• Az atlétika sportág utánpótlás-bázisának szélesítése, minél több iskoláskorú versenyző bevonásával. 

• Versenyzési lehetőség biztosítása az atlétika sportág versenyszámait megismerő fiatalok részére. 

• Az iskolák közötti kapcsolatok kiépítése, a fiatalok közötti sportbarátságok kialakítása, elmélyítése. 

• A sportági képzés során az együttműködés, a fair play szellemiségének elmélyítése. 

• A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzőinek, illetve olyan, kis létszámú iskolák tanulóinak, amelyek 

nem tudnak csapatot kiállítani, országos versenyen való részvétel biztosítása. 

• A legjobbak számára országos versenyen való részvétel biztosítása, hogy sikeresen képviseljék iskolájukat 

diákversenyen. 

A verseny időpontja:  2026. április 21-22. (kedd-szerda), 9.30  

A verseny helyszíne.  SZVSE Pálya 

  (6724 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 74/c.) 

A Verseny rendezője:  Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 

A versenybizottság elnöke:  Guba Pálné 

Csak elektronikus nevezést fogadunk el (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes), helyszínen nevezni nem 

lehet! 

A versenyen való részvétel feltétele:  

Az egyéni versenyző, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatályos jogszabályok alapján kiadott 

diákigazolvánnyal, és a nevezési rendszerben történt nevezés alapján kinyomtatott csapat nevezési lappal. 

Nevezési határidő:  2026. április 17. 

A versenyek résztvevői: 

Lásd „Versenyszabályzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint. 

Korcsoport: 

 ■ Egyéni versenyben nemenként az V., VI. korcsoportba tartozó tanulók. 

■ Váltó-futószámokban nemenként az V-VI. korcsoportba tartozó tanulóknak közös a mezőny.  

Felversenyzés:  

Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2011-ben 

született tanulók, akik az Atlétika Egyéni és Váltófutó Pályabajnokság V. és az összevont V-VI. korcsoport 

váltófutó-számaiban indulhatnak, de akkor saját IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni és Váltófutó 

Pályabajnokság versenyein nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Többpróba, az Atlétika Mezei 

Futóbajnokság valamint az Atlétika Ügyességi és Váltófutó Csapatbajnokság versenyein a saját 

korcsoportjukba visszaversenyezhetnek. 

Az országos döntőre továbbjutás: 

Egyéni verseny: Azok az egyéni versenyzők és váltók jogosultak az országos döntőn való indulásra, akik és 

amelyek a megyei döntőn részt vettek és a 2025/2026-ös tanév Versenykiírás 68. oldalán feltüntetett 

szinteket teljesítették.  

https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf 

Az országos döntőbe jutott egyéni versenyzőket, továbbá váltócsapatokat az elektronikus nevezésük alapján 

a megyei diáksport szervezet juttatja tovább. A meghívásról az országos döntő programfüzetéből értesülhetnek 

(a Programfüzet elérhető a MDSZ honlapjáról). 

Az országos döntő helyszínén nem lehet nevezni! 

Országos döntő: 2026. május 30-31. (szombat-vasárnap), Győr 

http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf


 

Versenyszámok: 

V. korcsoport VI. korcsoport 

Fiú Lány Fiú Lány 

100 m-es síkfutás 100 m-es síkfutás 100 m-es síkfutás 100 m-es síkfutás 

200 m-es síkfutás 200 m-es síkfutás 200 m-es síkfutás 200 m-es síkfutás 

400 m-es síkfutás 400 m-es síkfutás 400 m-es síkfutás 400 m-es síkfutás 

800 m-es síkfutás 800 m-es síkfutás 800 m-es síkfutás 800 m-es síkfutás 

1500 m-es síkfutás 1500 m-es síkfutás 1500 m-es síkfutás 1500 m-es síkfutás 

3000 m-es síkfutás 3000 m-es síkfutás 3000 m-es síkfutás 3000 m-es síkfutás 

110 m-es gátfutás (91,4 

cm) 

100 m-es gátfutás (76,2 

cm) 

110 m-es gátfutás 

(99 cm) 

110 m-es gátfutás 

(84 cm) 

Magasugrás Magasugrás Magasugrás Magasugrás 

Távolugrás Távolugrás Távolugrás Távolugrás 

Súlylökés (5 kg) Súlylökés (3 kg) Súlylökés (6 kg) Súlylökés (4 kg) 

Diszkoszvetés 

(1,75 kg) 

Diszkoszvetés 

(1 kg) 

Diszkoszvetés 

(1,75 kg) 

Diszkoszvetés 

(1 kg) 

Gerelyhajítás 
(700 gr) 

Gerelyhajítás 
(500 gr) 

Gerelyhajítás 
(800 gr) 

Gerelyhajítás 
(600 gr) 

 

Váltóversenyek: (V-VI. korcsoport együtt) 

Fiú Lány 

4 x 100 m-es váltófutás 4 x 100 m-es váltófutás 

4 x 400 m-es váltófutás 4 x 400 m-es váltófutás 

Időrend: melléklet szerint (tájékoztató jellegű, a nevezett versenyzők számától függően változhat). 

Igazolás: Versenyszabályzat XII. pontja szerint. 

Díjazás: Csongrád megye I-III. helyezett versenyzői éremdíjazásban részesülnek, versenyszámonként, 

nemenként.  

Sportági rendelkezések: 

https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf 

(69. oldal). 

Szeged, 2026. március 31.  
 Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 

 

https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf


 

 


