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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

* Az atlétika sportag utanpotlas-bazisanak szélesitése, minél tobb iskolaskoru versenyzd bevonasaval.

* Versenyzési lehetdség biztositdsa az atlétika sportag versenyszamait megismer6 fiatalok részére.

* Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kdzotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

* A sportagi képzés soran az egyiittmiikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

* A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis [étszamu iskolék tanuldinak, amelyek
nem tudnak csapatot kiallitani, orszagos versenyen vald részvétel biztositasa.

* A legjobbak szdmara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy sikeresen képviseljék iskoldjukat

didkversenyen.
A verseny idopontja: 2026. aprilis 21-22. (kedd-szerda), 9.30
A verseny helyszine. SZVSE Pdlya
(6724 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 74/c.)
A Verseny rendezdje: Csongrad-Csanad Varmegyei Didksport Egyesiilet
A versenybizottsag elnike: Guba Paln¢

Csak elektronikus nevezést fogadunk el (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes), helyszinen nevezni nem
lehet!

A versenyen valo résgvétel feltétele:
Az egyéni versenyz0, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
didkigazolvannyal, és a nevezési rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott csapat nevezési lappal.

Nevezési hatarido: 2026. aprilis 17.

A versenyek résztvevii:

Lasd ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

m Egyéni versenyben nemenként az V., VI. korcsoportba tartozo tanulok.

m Vilté-futészamokban nemenként az V-VI. korcsoportba tartozo tanuloknak k6zos a mezony.
Felversenyzés:

Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,,felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2011-ben
sziiletett tanulok, akik az Atlétika Egyéni ¢s Valtofutd Palyabajnoksag V. és az 6sszevont V-VI. korcsoport
valtofutd-szadmaiban indulhatnak, de akkor sajat IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni és Valtofuto
Palyabajnoksag versenyein nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, az Atlétika Mezei
Futobajnoksdg valamint az Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnoksdg versenyein a sajit
korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.

Az orszdagos dontore tovabbjutds:

Egyéni verseny: Azok az egyéni versenyzok €s valtok jogosultak az orszagos dontdn valo indulésra, akik és
amelyek a megyei dontdn részt vettek €s a 2025/2026-6s tanév Versenykiiras 68. oldalan feltiintetett
szinteket teljesitették.
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia_versenykiiras_2025-2026.pdf

Az orszagos dontdbe jutott egyéni versenyzoket, tovabba valtdcsapatokat az elektronikus nevezésiik alapjan
a megyei didksport szervezet juttatja tovabb. A meghivasrol az orszagos dontd programfiizetébdl értesiilhetnek
(a Programfiizet elérhet6 a MDSZ honlapjardl).

Az orszagos dont6 helyszinén nem lehet nevezni!

Orszdgos dontd: 2026. méjus 30-31. (szombat-vasarnap), Gyor

DIAKOLIMPIA


http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes
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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

Versenyszamok:

V. korcsoport

V1. korcsoport

Fiu

Lany

Fiu

Lany

100 m-es sikfutas

100 m-es sikfutas

100 m-es sikfutas

100 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

400 m-es sikfutas

400 m-es sikfutas

400 m-es sikfutas

400 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas

1500 m-es sikfutas

1500 m-es sikfutas

1500 m-es sikfutas

1500 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas

110 m-es gatfutas (91,4

100 m-es gatfutas (76,2

110 m-es gatfutas

110 m-es gatfutas

cm) cm) (99 cm) (84 cm)
Magasugrés Magasugrés Magasugrés Magasugras
Téavolugras Téavolugras Tavolugras Tavolugras
Sulylokés (5 kg) Sulylokés (3 kg) Sulylokés (6 kg) Sulylokés (4 kg)
Diszkoszvetés Diszkoszvetés Diszkoszvetés Diszkoszvetés
(1,75 ke) (1 kg) (175 ke) (1 ke)
Gerelyhajitas Gerelyhajitas Gerelyhajitas Gerelyhajitas
(700 gr) (500 gr) (800 gr) (600 gr)

Valtoversenyek: (V-VI. korcsoport egyiitt)

Fiu

Ldny

4 x 100 m-es valtofutas

4 x 100 m-es valtofutas

4 x 400 m-es valtofutas

4 x 400 m-es valtofutas

Idorend: melléklet szerint (tajékoztato jellegli, a nevezett versenyzok szamatol fliggden valtozhat).

Igazolds: Versenyszabalyzat XII. pontja szerint.

Dijazas: Csongrad megye I-III. helyezett versenyzdi éremdijazasban részesiilnek, versenyszamonként,

nemenként.

Sportagi rendelkezések:

https://www.diakolimpia. hu/wp-content/uploads/2026/02/Diakolimpia versenykiiras 2025-2026.pdf

(69. oldal).

Szeged, 2026. marcius 31.

Csongrad-Csanad Varmegyei Didksport Egyesiilet

DIAKOLIMPIA
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