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A verseny célja: 

• Verseny- és játéklehetőség biztosítása a sportágak versenyszámait megismerő, különös tekintettel a hátrányos helyzetű 

települések köznevelési intézményeiben tanuló fiatalok részére. 

• Az atlétika, lánykézilabda, fiúlabdarúgás sportágak utánpótlásbázisának szélesítése, minéltöbb iskoláskorú versenyző 
bevonásával. 

• Atlétika sportágban a korcsoportok legtehetségesebb egyéni versenyzőinek, továbbá olyan kis létszámú iskolák 

tanulóinak, amelyek nem tudnak csapatot kiállítani, országos versenyen való részvétel biztosítása. 
• Az iskolák közötti kapcsolatok kiépítése, a fiatalok közötti sportbarátságok kialakítása, elmélyítése. 

• A sportági képzés során az együttműködés, a fair play szellemiségének elmélyítése. 

• A legjobbak számára országos versenyen való részvétel biztosítása, hogy sikeresen képviseljék iskolájukat 

diákversenyen. 

A verseny időpontja:  2026. május 21. (csütörtök) 

  9.00 (igazoltatás, technikai: 8.15-től) 

A verseny helyszíne.  SZVSE Pálya 

  (6724 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 74/c.) 

A Verseny rendezője:  Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 

A versenybizottság elnöke:  Guba Pálné 

Csak elektronikus nevezést fogadunk el (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes), helyszínen nevezni nem lehet! 

A versenyen való részvétel feltétele:  

Az egyéni versenyző, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatályos jogszabályok alapján kiadott 

diákigazolvánnyal, és a nevezési rendszerben történt nevezés alapján kinyomtatott csapat nevezési lappal. 

Nevezési határidő:  2026. május 16. 

A versenyek résztvevői: 

Csapatversenyben az I-IV. korcsoportba tartozóknak közös mezőny. 
Egyéni verseny:  

Nemenként az I-II. korcsoportba tartozó 2015-ben vagy később született tanulók. 

Nemenként a III. korcsoportba tartozó, 2013-2014-ban született tanulók.  

Nemenként a IV. korcsoportba tartozó, 2011-2012-ben született tanulók. 
Felversenyzés: 

• Egyéni verseny (atlétika 600 m-es és 800 m-es síkfutás): minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, 

„felversenyzés” nem lehetséges.  
• Csapatverseny: 

Atlétika – csapatverseny: minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges. 

Atlétika – svédváltó: „felversenyzés” kizárólag egy születési évszámmal feljebb, egy távnál engedélyezett. 

Korlátozások:  

A versenyre – 2025. szeptember 01-jei állapot szerint – a 200 főt meg nem haladó tanulólétszám alatti iskolák, 

tagiskolák, továbbá „a pedagógusok új életpályájáról szóló törvény szerinti felzárkózó és kedvezményezett települések 

listájáról, valamint egyes közneveléssel összefüggő kormányrendeletek módosításáról” szóló 402/2023. (VIII. 30.) 
Korm. rendelet alapján kedvezményezett településen lévő iskolák nevezhetnek. 

Versenyszámok: 

Többpróba csapatverseny (hárompróba): összevont I-IV. korcsoportban (fiú- és lánycsapatok részére), 6 fős csapatok 

nevezhetők. 

Csapatösszetétel:  2 fő I-II. korcsoportos 

  2 fő III. korcsoportos 

  2 fő IV. korcsoportos 

Többpróba csapatverseny (hárompróba) versenyszámai nemenként: 

I-II. korcsoport III. korcsoport IV. korcsoport 

60 m-es síkfutás 

Távolugrás (60 cm széles 

elugrósáv) 

60 m-es síkfutás 

Távolugrás (60 cm széles elugrósáv) 

Kislabdahajítás 

100 m-es síkfutás 

Távolugrás (60 cm széles elugrósáv) 

Kislabdahajítás 

http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes


 

Kislabdahajítás 

Egyéni versenyszámok: 

- Egyéni többpróba (hárompróba) nemenként I-II., III. és IV.  korcsoportban a fenti táblázatban olvasható. 

- Egyéni futószámok:  III. kcs fiúk, lányok: 600 m-es síkfutás 

IV. kcs fiúk, lányok: 800 m-es síkfutás 

Svédváltó (fiú- és lányváltók részére): 100-200-300-400 m. 

Váltócsapat:  

 100 m: 2015-ben született vagy fiatalabb tanulók, 

 200 m: 2013-2014-ben született tanulók, 

 300 m: 2012-ben született tanulók, 

 400 m: 2011-ben született tanulók. 

Igazolás: Versenyszabályzat XII. pontja szerint. 

Az elektronikus nevezési rendszerből generált nevezési lapon fel kell tüntetni az iskola (tagiskola) 2025. szeptember 

01-jei állapot szerinti – a köznevelési információs rendszerbe (KIR) feltöltött – tanulói létszámát. Az iskola igazgatója 

vagy a tagintézmény vezetője a nevezési lap aláírásával hitelesíti a létszámadatot. Az iskola igazgatója vagy a 

tagintézmény vezetője az elektronikus rendszerből generált nevezési lap aláírásával igazolja, hogy a tagiskola megfelel 

a 2025/2026-es versenykiírás „4. A versenyek résztvevői” bekezdés „Korlátozások” pontjában rögzített legalább egy 

feltételnek. 

Díjazás: Csongrád-Csanád Vármegye I-III. helyezett versenyzői éremdíjazásban részesülnek, versenyszámonként, 

nemenként.  

Sportági rendelkezések: 

• Szögescipő nem használható. 

• A rövidtávfutásoknál az indulás térdelőrajttal történik. 

• Többpróba versenyen a hibás rajtot elkövető versenyzőt vagy versenyzőket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy 

hibás rajtra van lehetőség a felelős versenyző(k) kizárása nélkül. Ezt követően bármelyik versenyző(k) hajt(anak) végre 

hibás rajtot abban a futamban, ki kell zárni ő(ke)t abból a versenyszámból. 

• Az egyéni versenyeken is a többpróba rajtszabályát alkalmazzuk. 

• Távolugrásnál minden korosztály 60 cm széles elugrósávból ugrik. 

• A kislabdahajítás plastoball (12 dkg) kislabdával, a gerelyhajítás általános szabályai szerint történik. 

• Csapatversenynél a csapat összpontszámát a 6 fő pontjainak összege adja. 

• Csapatversenynél a holtverseny eldöntése: a IV. korcsoportos versenyzők összpontszáma alapján, a magasabb 

összpontszámmal rendelkező csapat kerül előbbre. Ha ez is azonos, akkor a magasabb pontszámmal rendelkező 

„második helyezett” IV. korcsoportos versenyző csapata kerül előbbre. 

• Egyéni többpróba versenynél a holtverseny eldöntése: az a győztes, aki több versenyszámban ért el magasabb 

pontszámot. Ha ez nem dönti el a holtversenyt, akkor az a győztes, aki a versenyszámok közül valamelyikben a 

legmagasabb pontszámot érte el. Ha ez sem dönt, akkor meg kell nézni a második legmagasabb pontszámot, és így 

tovább. 

• Pontozás: pontértéktáblázat alapján. 

• Az országos döntő programfüzete az MDSZ honlapján megtekinthető, letölthető (www.diakolimpia.hu). 

• Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Diákolimpia® „Versenyszabályzata” és a MASZ 

hatályos versenyszabályai érvényesek 

Az országos döntő időpontja: 2026. június 21-24. (vasárnap-szerda), Pécs. 

Szeged, 2026. május 8.  

.  
 Csongrád-Csanád Vármegyei Diáksport Egyesület 

 



 

 


