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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

* Az atlétika sportag utanpotlas-bazisanak szélesitése.

» Az ligyességi versenyszamok népszeriisitése az iskolaban.

* Versenyzési lehetdség biztositasa az atlétika sportidg versenyszamait készség szinten elsajatitd fiatalok részére.

* Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

* A sportagi képzés soran az egyiittmiikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

* A legjobbak szdmara orszagos versenyen vald részvétel biztositdsa, hogy sikeresen képviseljék iskoldjukat
didkversenyen.

A verseny helyszine és idopontja:

SZVSE palya
(6724 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 74/c.)
2026. szeptember17. (csiitortok)
9.00

A versenybizottsdg elnéke: Guba Palné

A verseny rendezoje: Csongrad-Csanad Varmegyei Didksport Egyesiilet

A verseny résztvevii:

- Csapatversenyben nemenként:

- a lII-IV. Korcsoport 2012-2015-ben sziiletett tanulok

- az V-VI korcsoport 2007-2011-ben sziiletett tanulok.

Felversenyzés:

Minden versenyz0 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2011-ben sziiletett
tanulok, akik az V-VI. korcsoport versenyen indulhatnak, de akkor sajat III-IV. korcsoportjuk versenyen nem vehetnek
részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba és az Atlétika Mezei Futdbajnoksag versenyein visszaversenyezhetnek sajat
korcsoportjukba.

Korlatozas:

Mindkét korcsoportban egy versenyzd maximum harom ligyességi szamban és egy valtoban indulhat.

Versenyszamok:
L1V korcsoportba tartozo tanulok részére:
- Magasugras, Tavolugras, Kislabdahajitas, Salylokés (fiuk 4kg, lanyok 3kg)

- 10X200m valtofutas (vegyesvaltd: 5 fit-, 5 lanyversenyz6. Futasrend: lany 1-3-5-7-9; Fil 2-4-6-8-10).
- 4 x 400 m vegyes valtofutas (2 fiu és 2 lanyversenyzd, futdsrend: fia-lany-fia-lany.)

V-VI korcsoportba tartozo tanulok részére:
- Magasugras, Tavolugras, Sulylokeés (fiuk 6 kg, lanyok 4kg), Diszkoszvetés (fia 1,75 kg, lany 1kg), Gerelyhajitas
(fia 800g, lany 600g)
- Fiu és lany svédvalté (100m-200m-300m-400m)

- Fia 4x1500m-es valtofutas

- Lény 4x800m-es valtofutas

Nevezési hatdrido: 2026. szeptember 11. (péntek)
Csapattag mddositdsi hatdrido: 2026. 09.16.

Csak elektronikus nevezést fogadunk el! (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/nevezes)
Helyszinen nevezni nem lehet!

A versenyen valo részvétel feltétele:
Az egyéni versenyz0, illetve a csapat minden tagja rendelkezzen a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
diakigazolvannyal, és a nevezési rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott egyéni vagy csapat nevezési lappal.
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VARMEGYEI VERSENYKIIRAS

Idorend: mellékletben csatolva.

Helyszinen a versenyszam kezdete el6tt 45 perccel az eldre kitoltott atlétikai jegyzokonyvet kell leadni
versenyszamonként, nemenként.
Igazolds: Versenyszabalyzat XII. pontja szerint.

Dijazas: Csongrad-Csanad Varmegye I-1II. helyezett csapatai éremdijazasban részesiilnek, versenyszamonként,
nemenként.

Sportdgi rendelkezések:
- Csapatlétszam: 5 6. a csapateredmény meghatarozasahoz a 4 legjobb eredményt eléré versenyzd eredménye
szamit. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4 versenyzonek értékelhetd eredménye van.
- Magasugrasban a versenyzok 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagon.
- A tobbi ligyességi szamban minden versenyzo 3 kisérletet tehet.
- A III-IV. korcsoportos versenyen a tavolugrds 20 cm széles elugrogerendarol torténik a sziiletési évtol
fiiggetleniil, az V-VI. korcsoportban IAAF szabdlyai szerint.
- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas altalanos szabalyai szerint.
- A holtversenyeket a megyei versenyeken el kell donteni: a csapat utolso tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont.
A jobbik eredménnyel rendelkez6 utolsé csapattag csapata kertil elobbre.
- Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia® ,,Versenyszabalyzata” és a
MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.
Az orszdgos dontdre tovdabbjutds:
A varmegyei/budapesti dontdk jegyzokonyveiben feltiintetett eredmények alapjan versenyszamonként magasugrasnal
8, a tobbi ligyességi szamnal 12, a valtoknal 16 csapat keriilhet meghivasra. Amennyiben a tovabbjut6é helyen t6bb
csapat szerepel azonos eredménnyel, mindegyik csapat meghivasra kertil.
Az orszagos dontére meghivott csapatok korét az MDSZ Didkolimpiai Bizottsag Atlétika albizottsag javaslatara az
MDSZ hatarozza meg. Az orszagos dontdbe jutott csapatokat, az elektronikus nevezésiik alapjan a megyei didksport
szervezet juttatja tovabb. A meghivasrél a megyei didksport titkartol és az orszagos dontd programfiizetébdl
értesiilhetnek (a Programfiizet elérheté a MDSZ honlapjarol).
Az orszagos dontd helyszinén nem lehet nevezni!
Az orszagos dontok idopontjai:
II-IV. korcsoport: 2026. oktober 18. (vasarnap), Debrecen.
V-VI. korcsoport: 2026. oktober 17. (szombat), Debrecen.

Szeged, 2026. szeptember 6.
Csongrad-Csanad Varmegyei Diaksport Egyesiilet
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