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Kedves Pedagoégusok, Szulok!

bben a tanévben immar negyedik alkalommmal varjuk
az alsé tagozatos tanuldkat a Didkolimpia Junior Didk-
sportfesztivalokra. Az elmult két év tapasztalatai meg-
erésitettek bennUnket abban, hogy a sport szeretetét, a
mozgas 6romét és a kozosségi élményt a legfiatalabbak kor-
ében a fesztivalokkal lehet leginkdbb megalapozni. Kuléndsen
fontos szamunkra ez idén, amikor a Didkolimpia® 40 éves jubi-
leumat Gnnepeljlk. A Didkolimpia® Juniorral ennek a torténet-
nek szeretnénk Uj fejezetét megnyitni, és olyan hagyomanyt
teremteni, amely évrél évre egyre tobb gyermek szadmara nyujt
felejthetetlen sportélményt.
Afesztivalok célja, hogy a részt vevé gyermekek kontrollalt versenykdrnyezetben, valtoza-

tos mozgasos feladatokon keresztul szerezzenek sikerélményeket és pozitiv sporttapasz-
talatokat, megalapozva ezzel az egész életen at tartd rendszeres testmozgas iranti igényt.

A Diadkolimpia® Junior Diaksportfesztivalok szerepe az idei tanévben kilénésen fel-
értékelédik, hiszen az |. korcsoportban ebben a tanévben nem hirdetlnk versenyeket.
igy a legfiatalabb korosztaly szdmara ezen fesztivalok biztositanak lehetéséget arra,
hogy szervezett keretek kozott, kozosségben és élményszerl formaban taldlkozzanak a
sporttal, prébaljak ki magukat, és megtapasztaljdk a kdzos mozgdas dromét.

Ebben a tanévben a fesztivalok tovabb fejlédnek és Uj elemekkel bévilnek: az I. korcso-
portban az alapkészségeket fejleszté (FMS) fesztivalok programja torna- és kizdé/
grundbirkézé jatékokkal egészul ki. A Il. korcsoportban az iskoldk az eddig megismert
négy fesztivaltipus — Ugyességfejlesztd, Utds, Labdajaték és Kuzdé fesztival - kozul
valaszthatnak.

HisszUk, hogy ezek a fesztivdlok nemcsak a sport irdnti szeretetet erdsitik, hanem fontos
kdzdsségi kapcsolatokat és kuldnleges baratsagokat is épitenek. A kdzosen atélt pillana-
tok, a jatékos kihivasok és az egyutt végzett mozgas olyan élményeket adhatnak, ame-
lyek hosszu tavon is meghatarozdak lehetnek a gyermekek sporthoz valé viszonyaban.
Kivanom, hogy minden kisdidk lelje 6romét a mozgasban, élje at a sportolds dsszetar-
16 erejét és a kdzdsségi élményt, amelyekrdl 6rommel mesél majd otthon.

Sok sikert, izgalmas feladatokat és felejthetetlen éiményeket kivanok a kovetkezé tanév
Diakolimpia® Junior Didksportfesztivaljaihoz!

Balogh Gabor
elndk
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ALTALANOS SZABALYZAT

A Magyar Didksport Szévetség (tovabbiakban MDSZ) a 2023/2024. tanévben, tdbb
évnyi oktatasi, képzési és lebonyolitasi tapasztalat birtokdban, vezette be a Diak-
olimpia Junior didksportfesztivalokat. A bevezetéskor célként kerult megfogalma-
zasra, hogy az I. és Il. korcsoportos gyermekek szamara a hagyomanyos verseny-
kérnyezettdl eltérd, a tanuldk életkori sajatossagait erételjesen figyelembe vevd,
fejlédés- és élményorientalt eseménysorozatot szervezzUnk. Biztunk abban, hogy
az Uj, szines eseménysorozat segitségével egyre tobb didkot tudunk megszdlitani,
akik alsé tagozattél kezdddden aktiv részesévé valhatnak a magyar diaksportnak,
ezzel megteremtve az alapjat a késébbi Didkolimpia® versenyrendszerébe és az
iskolai rekreaciods, szabadiddsport terlletére torténd bekapcsolddasnak.

Az elmult harom év alatt tobb mint 70 000 tanuld vett részt a fesztivalokon, kozel
900 esemény valoésult meg, és tdbb mint 1000 résztvevdi és rendezdi visszajelzés
alapjan allithatjuk, hogy a Didkolimpia Junior fesztivalok teljesitik a kitlzott célo-
kat. A kiséré pedagdgusok tapasztalatai hatarozottan alatamasztjak, hogy a fesz-
tival lebonyolitasa elnyerte a gyerekek tetszését. Mindezek alapjan a 2026/2027.
tanévben az MDSZ a legfiatalabb, I. korcsoportos didkok szamara mar kizardlag
a Didkolimpia Junior keretében hirdet programot, és szamukra nem szervez fel-
mend rendszery, kieséses jellegl Didkolimpia® versenyeket. A valtozas célja, hogy
a fesztivalokon szerzett pozitiv élmények révén minél tobb gyermek szamara val-
jon a mozgas és az aktiv életmadd dromteli, természetes részévé.

1. AZESEMENYKIIRAS CELJA

11. Az eseménykiiras célja, hogy 6sszefoglalja azokat az altaldnos szabalyokat, ame-
lyek kotelezéen alkalmazanddék minden, a Didkolimpia Junior eseménysorozat (a
tovabbiakban: Didkolimpia Junior vagy eseménysorozat) keretében megrende-
zésre keruldé didksportfesztival (a tovabbiakban: didksportfesztival) vonatkozasa-
ban. Tovabba jelen eseménykiirds tartalmazza az adott tanévben megvaldsitan-
do didksportfesztivalok részletes szakmai tartalmat, programjat is.
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2. AZESEMENYKIIRAS HATALYA

21. Az eseménykiiras hatalya kiterjed az MDSZ altal megrendezésre keruld vala-
mennyi Didkolimpia Junior didksportfesztivalra.

2.2. Az eseménykiiras hatalya kiterjed az esemény meghirdetdire, rendezdire, szerve-
zGire, a didksportfesztivalra nevezd altalanos iskolakra, azok fenntartdira, a neve-
zett tanuldkra, kisérdikre és az eseményen nézdként részt vevdkre egyardnt, amit
a didksportfesztivalra torténd nevezéssel, tovabba a didksportfesztivalon torténd
részvétellel tudomasul vesznek.

3.  ERTELMEZO RENDELKEZESEK

31. Eseménykiiras: az MDSZ éltal a Didkolimpia Junior vonatkozasaban kozzétett,
a didksportfesztivalokkal dsszeflggd adatok kezelésére vonatkozd szabalyokat,
az eseménysorozatban vald nevezés, részvétel alapfeltételeit és az események
lebonyolitdsanak altaldnos szabalyait, tovabba az adott tanévben megvaldsitan-
do didksportfesztivalok részletes szakmai tartalmat, programjat roégzité jelen do-
kumentum, melynek mindenkor hatalyos verzidja a Didkolimpia® honlapjan is
elérhetd (www.diakolimpia.hu).

3.2. Didkolimpia Junior didksportfesztivalok: A didksport rendszerének alapozé
tartomanyaban, az I. és Il. korcsoport szadmdara megszervezett sportesemények,

amelyek az alapvetd mozgaskészségek és sportagi elékészité gyakorlatok kor-
osztalyspecifikus feldolgozasat jatékos formaban, kontrollalt versenykornyezetbe
agyazva, élménykozpontlan valdsitjdk meg. A didksportfesztivalok sajatossaga,
hogy a hatékony idékihasznalast és az esélyegyenld részvételt célozva, egy id6-
ben, sokféle mozgasformat kindlnak a gyermekek szdmara, amelyek megalapoz-
zak a késbbbi sportagi alkalmazashoz szUkséges képességeket és készségeket.
3.3. Forgatokonyv: A didksportfesztival szakmai programjat hatdrozza meg. A forga-

tokonyv tartalmazza, kulonosen:

e a didksportfesztival mozgasmuveltségi tartalmat;

e arészt vevd korcsoport megnevezését;

o részt vevd gyermekek szamat;

o alétesitményigényt, valamint a kapcsolddd javasolt palyarajzot;

e a megvaldsitandd dllomasok szamat;

o adidksportfesztival tervezett id6keretét;

e aszUkséges eszkdzoket;

o adidksportfesztivdl menetrendjét, valamint

o adidksportfesztivalon alkalmazott feladatok, jatékok leirasat.

DIAKOLIMPIA 7

JUNIOR




ALTALANOS SZABALYZAT

3.4. Jatékgyuljtemény: Azon feladatok, jatékok gyljteménye, melyeket a Forgaté-
kdnyvek nem tartalmaznak, de a kulénbozé fesztivaltipusokban hasznalhat-
nak.

3.5. Didkolimpia® nevezési rendszer: A Didkolimpia Junior eseménysorozat kere-
tében megrendezésre kerllé didksportfesztivalokra torténd nevezést szolgals,
az MDSZ altal az iskolai sport monitoringrendszerének részeként muikdodtetett
kdzponti, elektronikus (digitalis) nevezési rendszer, amely a Didkolimpia® hon-
lapjan (https:/nevezes.diakolimpia.hu) és a Didkolimpia® mobilalkalmazason
keresztul érheté el.

3.6. MDSZ Orszagos Koézpont: Az MDSZ munkaszervezetének orszagos kdzpontja, a
Magyar Diaksport Szovetség székhelye: 1063 Budapest, Munkacsy Mihaly utca 17,
e-mail: ugyfelszolgalat@mdsz.hu,
tel.: +361/296-2577 (H-P.: 8h-14h)

3.7. Iskola: A nemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény 7. §-a szerinti iskola,
tébbcéld intézmeény, valamint a szakképzésrél szoéld 2019. évi LXXX. térvény 16.
§-a szerinti szakképzd intézmeény. A kdznevelési intézmény, annak tagintézmé-
nye és feladatellatasi helye egy iskolanak mindésul.

4. ADIAKOLIMPIA JUNIOR CELJA

A Didkolimpia Junior eseménysorozat alapveté céljai az alabbiak:
4]. alehetd legtdébb gyermek, tanuld szamara biztositsa a rendszeres testmozgas

és sportolds lehetéségét, hozzajarulva ezzel az dromteli, rendszeres egészség-
védd és egészségmegdrzd testmozgas melletti élethosszig tartd elkotelezdéddé-
sukhoz;

4.2. adidksportfesztival-tartalom megismertetése és elterjesztése az altaldnos isko-
|as alsé tagozatos tanuldk és tanitdk szamara;

4.3. a multisport megkdzelitésd, valamint a sportagspecifikus didksportfesztivalok
keretében az alapvetd mozgdskészségek és sportagi elékészité mozgdasformak
megismertetése a tanuldkkal, valamint azok kontrollalt korulmények kdzotti
gyakoroltatasa, tovabba a részt vevéd iskolak (tanuldik és pedagdgusaik) kozotti
szocialis kapcsolatok és partnerség kialakitasa, erésitése;

4.4, valtozatos tanuldsi lehetéségek biztositasa révén pozitiv mozgas- és sportta-
pasztalatok kialakitasa.

4.5, A legfiatalabb korosztaly szamara a korai versenyeztetést felvaltd, jatékos és
sokoldalu sportolasi lehetéségek megteremtése.
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A DIAKSPORTFESZTIVALOK RENDEZO0I, SZERVEZOI

51. Rendezé: MDSZ
5.2. Szervezd: az MDSZ &ltal a didksportfesztivalok megszervezésére, lebonyolitasa-

ra kivalasztott, az alaptevékenysége szerint didksportversenyek szervezésével
foglalkozod varmegyei/budapesti didksport-tagszervezet, illetve az altala megbi-
zott szakember.

6.  AZESEMENYEK IDEJE, HELYE

6.1. Adiadksportfesztivalok helyszinét és idépontjat az esemény szervezdje hataroz-
za meg.

6.2. Vis Maior: amennyiben rendkivili, elére nem lathato és elharithatatlan kulsé
kordlmeény miatt nem kerUl megrendezésre vagy félbeszakad valamely Didk-
sportfesztival, azt a szervezdnek lehetésége van egy késdbbi idépontban (és
akar masik helyszinen) pétolni.

7. RESZTVEVOK

7.]. Részt vevo tanuldk kore: A Didkolimpia Junior résztvevdi az altalanos iskolak
azon tanuldi lehetnek, akik az iskolakba beiratkoztak, és az adott Didkolimpia
Junior esemény idépontjdban az intézményben tanuldi jogviszonnyal rendel-
keznek, vagy tanuldéi jogviszonyuk a nemzeti kéznevelésrél szold 2011, évi CXC.
torvény 56. § (3) bekezdése alapjan —a tanév folytatasatoél fegyelmi hatarozattal
torténd eltiltas esetét kivéve — szlUnetel.

7.2. Kiséré részvételének kotelezettsége és feltételei: A didksportfesztivalokon
a részt vevd csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felndtt csapatveze-
tével (a tovabbiakban: kiséré) kotelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja a
nevezési lapon vagy kulén megbizdlevélben irdsban megbizott. A fenti feltéte-
leknek megfeleld kiséré hidanyadban a csapat az adott didksportfesztivalon nem
jogosult részt venni.

8.  KORCSOPORTOK

8.1. A didksportfesztivalokon az alabbi két korcsoportban kertlnek megrendezés-
re a tanuldk szuletési éve alapjan az aldbbiak szerint:
I. korcsoport: 2018. évben vagy késébb szuletettek,
II. korcsoport: 2016-2017. évben szuletettek.
8.2. A ll. korcsoportos didksportfesztivalok esetében a 2018. évben szuletett tanu-
[6k részt vehetnek, amennyiben mar 3. évfolyamra jarnak.

DIAKOLIMPIA

JUNIOR




ALTALANOS SZABALYZAT

91. Nevezés modja: A nevezést elektronikus Uton, a Didkolimpia® honlapjan vagy
a Diakolimpia® mobilalkalmazason keresztul a nevezési rendszerben kell meg-
tenni az elézetesen kiirt eseményekben rogzitett nevezési hatariddkig..

9.2. Nevezést végzb személy: A nevezés sordn a nevezési rendszerben az isko-
la igazgatdja — illetéleg az altala kijeldlt személy — altal, vagy az iskola egyedi
azonositdjaval hitelesitett, 6nallé regisztracidval rendelkezd személy jogosult
eljarni (a tovabbiakban: nevezést végzd személy).

9.3. Nevezési hataridé: A nevezési hataridéket az esemény szervezdje hatarozza
meg. A nevezési hataridé lejarta utan a rendszerben nevezésre nincs leheté-
ség. Postai Uton, e-mailben, személyesen vagy barmilyen mas maddon eljut-
tatott nevezést az MDSZ nem fogad el és nem dolgoz fel. A nevezés részletes
tudnivaléi a Didkolimpia® honlapjan taldlhaté tajékoztatdban olvashatdak.

10.  RESZVETELI DJAK ES KOLTSEGEK

10.1. Nevezési dij: A didksportfesztivalok esetében a nevezési dijat valamennyi ma-
gyarorszagi allami és nem allami fenntartasu kdznevelési intézmény vonatko-
zasaban a Klebelsberg Kdzpont fizeti meg kdzponti koltségvetési forrasbdl a
Magyar Didksport Szévetséggel kotott megallapodas alapjan.

10.2. Rendezési koltségek: A didksportfesztivalok vonatkozadsdban a rendezési
koltséget elére meghatarozott norma alapjan az MDSZ finanszirozza.

11.  IGAZOLAS

11.1. lgazolasi dokumentumok: A didksportfesztivalokon vald részvétel feltétele,
hogy a tanuld rendelkezzen a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel.

11.2. Az eseményen valé részvétel feltétele - igazolasi dokumentumok, megbizas
bemutatasa: A didksportfesztivalokon valé részvétel feltétele, hogy a kiséré a didk-
sportfesztival helyszinén bemutassa a nevezési lapot, melyen a részt vevé tanuld
neve feltUntetésre kerUlt. A nevezési lap bemutathaté elektronikus formaban is.
Afenteléirt dokumentumok bemutatasanak hidnyaban a tanulé nem vehet részt
a didksportfesztivalon. A kisérd koteles az Igazold Bizottsag kérése esetén, a részé-
re bemutatni a megbizasanak tényét igazold nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

12.  ADIAKSPORTFESZTIVALOK LEBONYOLITASAVAL KAPCSOLATOS EGYES KIEMELT SZABALYOK

12.1. Forgatékonyv: A didksportfesztivalokat az MDSZ altal elézetesen, korcsoporton-
ként — jelen eseménykiiras részeként — meghatarozott szakmai forgatokdnyvek-
ben szerepl feladatok mentén kell megszervezni.
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12.2. A Forgatékodnyvekben meghatarozott feladatokat a szervezd sajat hataskor-
ében felcserélheti az adott korcsoporthoz, illetve fesztivaltipushoz tartozé Ja-
tékgyuljteményben szerepld feladatokkal. Az I. korcsoport szamara szervezett
fesztivaloknak minden esetben tartalmaznia kell legaldbb egy ,torna”, vala-
mint legalabb egy ,kuzd&sport” tipusu feladatot.

12.3. Létszamkorlat: a didksportfesztivalokat minimum 4 iskola bevonasaval és a
forgatdkonyvekben meghatarozott minimalis tanuldészam részvétele mellett
szUkséges megrendezni.

12.4. Szakmai el6irasok:

12.4.1. A didksportfesztivalon a forgatdkonyvekben meghatarozott szamu allo-
mast, valamint allomasonként legalabb 1-1 f6 (lehetéség szerint maga-
sabb évfolyamok tanuldi) dllomassegitét kell biztositani.

12.4.2. A didksportfesztivalt lehetdség szerint délutani idészakban és az I. kor-
csoport szamara legalabb 90, mig a Il. korcsoport szamara legalabb 120
perces iddtartamban szUkséges megvaldsitani.

12.4.3. A didksportfesztivalon koedukalt csoportok vehetnek részt.

12.4.4. A résztvevdk szamara pecsétgyUjté fuzet biztositasa kotelezd.

12.4.5. A didksportfesztivalokon zenei alafestés biztositasa kotelezé.

12.5. Egészségligyi ellatas: A didksportfesztivdlokon a megfelelé egészséglgyi el-
|atast a szervezd biztositja, figyelemmel a sportorvoslas szabalyairdl és a sport-
egészséglgyi haldzatrol sz616 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendeletben, valamint a
mentésrél sz616 5/2006. (1. 7.) EGM rendeletben foglaltakra.

13.1. A didksportfesztivalokon a részt vevé tanuldk pecsétgyUjtd fuzetet kapnak, va-
lamint a részt vevd iskolak (osztalyonként) emléklap dijazasban részesulnek.

13.2. A didksportfesztivalokon tovabbi dijazas kizarélag az MDSZ elbzetes engedé-
lyével kerUlhet atadasra.

14.  SZEMELYES ADATOK KEZELESE, SZEMELYHEZ FZODO JOGOK

14.1. Személyes adatok kezelése: A tanuldk a nevezéssel tudomasul veszik, és
hozzajarulnak ahhoz, hogy a nevezés soran megadott személyes adataikat a
Didkolimpia® honlapjan elérhetd Adatkezelési szabdlyzat és tdjékoztatoban
meghatarozott korben, idébeli hatallyal és mddon, az altala Uzemeltetett is-
kolai sportmonitoring-rendszer keretében az MDSZ nyilvantartsa és kezelje,
illetve tovabbitsa, egyuttal kijelentik, hogy az Adatkezelési szabdlyzat és tdje-
koztatoban foglaltakat megismerték. A nevezést végzd személy a nevezéssel
nyilatkozik arrél, hogy valamennyi nevezett tanuld esetében rendelkezik a 1. sz.
mellékletben taldlhatd Nevezési és adatkezelési nyilatkozattal.
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14.2.

Kép- és hangfelvétel: Az MDSZ Diakolimpia Junior didksportfesztivaljain részt vevé
tanuldk a nevezéssel, kisérdk, nézék a részvétellel tudomasul veszik és hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a didksportfesztivalokon az MDSZ, illetve — amennyiben relevans
- a didksportfesztival timogatdja/szponzora szamara online fellleteken, papiralapu
és digitalis kiadvanyokban torténd kozzététel céljabdl olyan kép- és hangfelvétel
készuljon, amelyen szerepelnek. Ezzel kapcsolatban semmilyen koéveteléssel nem
léphetnek fel az MDSZ és tamogatdja/szponzora felé. Az MDSZ és a didksportfesz-
tival tdmogatdja/szponzora e felvételeket a didksportfesztivalrdl szolo tajékoztatas
céljabdl, valamint a didksportot és az egészséges életmaodra nevelést népszerUsitd
kommunikacios és reklamtevékenységéhez szabadon felhasznalhatja.

15.  EGYEB RENDELKEZESEK

151.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

Arusitas - korlatok és tilalmak: A didksportfesztivalon arusitani (pl.: sportsze-
rek, alkalmi bufé, stb.) csak az MDSZ elézetes, irasbeli engedélyével lehet. A didk-
sportfesztival helyszinén szeszes italt - kUlonos tekintettel a kereskedelmi tevé-
kenységek végzésének feltételeirél sz6l6 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet 21.§ (1)
bekezdésére -, valamint dohanyarut arusitani, illetve fogyasztani tilos!

Online kozvetités jog: A didksportfesztivalok online kozvetitése az MDSZ kizaro-
lagos joga.

Kapcsolattartas, értesitések: A diaksportfesztivalokon valé részvétellel, nevezés-
sel dsszefliggd értesitéseket a nevezett tanuld iskoldjanak képviseldje irdsban, az
MDSZ Orszagos Kdzpontjanak jelen Eseménykiirdsban meghatarozott cimére
kuldheti meg.

Szponzorok: A didksportfesztivalok szervezdi kdtelesek az MDSZ kdzponti szpon-
zorait az MDSZ altal elézetesen meghatarozott feltételeknek megfeleléen meg-
jeleniteni, illetve a szponzor szamara kitelepulési lehetéséget biztositani a diak-
sportfesztival helyszineire. A fentieken felUl kizardlag olyan szponzor jelenithetd
meg a didksportfesztivalokon, valamint a kapcsolddd kiadvanyokon, melyet az
didksportfesztivalt megel&ézden, illetve a kiadvanyok megjelenése elétt az MDSZ
jovahagyott. Az MDSZ nem jarul hozza olyan szponzor megjelenitéséhez, mely
szponzor tevékenységének jellege, portfdlidja a Didkolimpia® védjegyek altala-
nos megitélését hatranyosan befolyasolhatna, vagy a Didkolimpia® védjegyek-
hez fz6dd jo hirnevét veszélyeztethetné.

Arculat: A didksportfesztivalokkal kapcsolatos megjelenéseket, eszkdzdket (ku-
[6ndsen a didksportfesztivalokon hasznalt kommunikacids eszkdzdket, illetve
sajtdanyagokat, plakatokat) a Didkolimpia® honlapjan elérhetd Didgkolimpia® ar-
culati utmutato figyelembevételével kell elkésziteni. Az emlitett eszkdzok meg-
jelenitése kizardlag az MDSZ el6zetes engedélyével torténhet.
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1. szamu melléklet

NEVEZESI ES ADATKEZELESI
NYILATKOZAT

Alulirott!

Kiskoru adatai:

Név:

Lakeim:

Szuletési helye és ideje:

Anyja neve:

Diakigazolvany szama:

A kiskoru nevében eljaré/nyilatkozat megtételéhez
hozzajarulé? térvényes képvisels® adatai:

Név:

Lakeim:

Nyilatkozom, hogy a Didkolimpia Junior eseménysorozat keretében meghirdetett didk-
sporteseményen részt kivanok venni.

A nyilatkozat aldirdsaval elismerem, hogy sajat felel6sségemre veszek részt a diak-
sportfesztivalon. Kijelentem, hogy a didksportfesztivalra vonatkozé egészségugyi eld-
frasokat megismertem és betartom (az aktualis egészségligyi eldirdsok a Didkolim-
pia® honlapjan érhetdk el).

Kijelentem, hogy az eseménykiirasban szerepld, résztvevékre vonatkozd szabalyokkal
tisztaban vagyok, azoknak megfelelek. Tudomasul veszem, hogy amennyiben nyilat-
kozatom a valésagnak nem felel meg, az az eseménykiirasban foglalt szankcidk alkal-
mazasat (pl. kizarast) vonhatja maga utan.

Tudomasul veszem, illetve dnkéntesen és kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a
nevezéshez szUkséges személyes adatokat a kdznevelési intézmény képviseletében
nevezést végzd személy a Didkolimpia® monitoring- és nevezési rendszerében, az ese-
ménykiirdsnak megfeleléen rogzitse.
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Kijelentem, hogy a Magyar Diaksport Szdvetség Diakolimpia® online monitoring- és
nevezési rendszer felUletén keresztul végzett, tovabba a Diakolimpia Junior didksport-
fesztivaljain vald részvétellel 6sszeflUggden végzett adatkezeléshez kapcsolddd Adat-
kezelési Szabalyzat és Tajékoztatdjat (a tovabbiakban: Adatkezelési Szabalyzat), amely
a Didkolimpia® honlapjan érheté el (www.mdsz.hu/diakolimpia vagy www.diakolim-

pia.hu), és amely az adatkezeléssel dsszefliggd teljes korl tajékoztatast tartalmazza,
megismertem és elfogadom, erre vald tekintettel az érintett személyes adatoknak az
Adatkezelési Szabalyzatban foglaltak szerinti kezeléséhez, nyilvantartasahoz, kozlésé-
hez, felhasznalasahoz, tovabbitasahoz, illetve harmadik személy altali feldolgozasahoz
onkéntesen és kifejezetten hozzajarulok.

Tudomasul veszem, illetve 6nkéntesen és kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a di-
adksportfesztivalon rélam kép- és hangfelvétel készuljon, és azt a Magyar Didksport
Szbvetség az Adatkezelési Szabalyzatban foglaltak szerint felhasznalja, kezelje.

A jelen nyilatkozat visszavondasig érvényes.

Kelt:

alairas

A nyilatkozé térvényes képviseléjeként kijelentem, hogy a nyilatkozatban foglalta-
kat tudomasul veszem, annak megtételéhez hozzajarulok.

Kelt:

1 Kérjuk az adatokat nyomtatott nagybetlvel kitolteni!

2 A megfelel6 rész aldhtzando!

3 A Polgari Torvénykonyvrél szold 2013. év V. torvény 2:11-12. § szakaszara figyelemmel, a korlatozottan cselekvéképes kisko-
ru jognyilatkozatanak érvényességéhez — ha e torvény eltéréen nem rendelkezik — térvényes képviseléjének hozzajaru-
lasa szUkséges. Korlatozottan cselekvéképes az a kiskoru, aki a 14. életévét betdltdtte és nem cselekvoképtelen.

Ennek értelmében jelen nyilatkozat érvényességéhez a 14. életéviket betoltott, 18 éves kor alatti tanuldk esetében a
torvényes képvisel6 (szUl6) alairdsa is szikséges. 14 éves kor alatt a nyilatkozatot csak a térvényes képviselé (szuld) ir-
hatja ala.
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|. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
|. KORCSOPORT
FORGATOKONYV MINTA

A diaksportfesztival mozgasmuiiveltségi tartalma: alapveté mozgaskészségek gyakorlasa
Részt vevé korcsoport: |. kcs.

Allomasok szama: 8 db

Részt vevo gyerekek szama: legalabb 80 f6

Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Sziikséges eszk6zok:

Eszk6z neve db Eszk6z neve db
Pionbdja 60 | Szivacskézilabda 25
Floorballuté + -labda 14 | Zsamoly 2
Babzsak 18 | Teniszlabda 15
MUlanyag gat, 15-17 cm 12 | Hulahoppkarika 12
Gat, 24 cm 5 | Koordinacids karika 6
Judoov, ugralokotél vagy kotél 7 | Koordinacios létra 2
Gumilabda 10 | Jeldlémez 4
Focilabda/szivacskézilabda/ 8 | Tornaszényeg 6
kézilabda, gumilabda/réplabda

A fesztival jellemzdéinek rovid 6sszefoglalasa:

Az iskolai didksportfesztival célja, hogy a részt vevdé tanuldk, valtozatos kdrnyezetben,

jatékos formaban tanuljak, gyakoroljak az alapvetéd mozgaskészségeket, sportagi eld-

készité mozgasokat. A fesztival soran a pozitiv jatékélmény megszerzésére helyezzuk a

hangsulyt, ennek érdekében az alabbi szempontoknak kivanunk megfelelni:

— az érintett korosztalyhoz illeszkedd mozgasanyag megvalasztasa;

— a fesztival allomashelyeinek hatékony elrendezése, amely lehetévé teszi, hogy egy
idében minél tébb tanuld aktiv maradjon;
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— valtozatos eszkdzhasznalat és jatékszervezési megoldasok, amelynek kdszdnhetéen a
tanulok motivaltan és lelkesen vesznek részt a feladatokban;

— kontrollalt versenyhelyzetek kialakitasa, amelyek soran nem alkalmazunk eredmény-
szamitast, ezzel a tanuldsra, részvételre és a tapasztalatszerzésre helyezzUk a hang-
sulyt;

— a tudatos csoportkialakitas segitségével a szocidlis kompetencia fejlédésének bizto-
sitasa.

A fesztival specifikus céljai:

— az adllomashelyeken alkalmazott jatékok, feladatok biztositsak a hely- és a helyzetval-
toztatd, illetve a manipulativ (eszkozzel végzett) mozgaskészségek egyéni tempdban,
nagy szamu sikeres végrehajtassal torténd megoldasait;

— biztositsa az alapvetd mozgaskészségek alkalmazasanak lehetéségét kulonbdzé ja-
tékhelyzetekben, kisjatékokban.

A fesztival az aldbbi mozgasanyag fejlesztését célozza:

- futdsok, szokdelések, ugrasok, iranyvaltoztatasok,

— egyensulyozasok,

— guritasok, dobdsok, elkapasok, rigasok, labdavezetések.

A diadksportfesztival menetrendje:

5 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren. A pedagdgusok fogadasa a jatéktéren.
5 perc: A fesztival céljdnak, tartalmanak révid ismertetése.

5 perc: Csoportalakitas.

5 perc: Bemelegité jaték.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvaldsitasa.

5 perc: A fesztivalélmények megbeszélése a tanuldkkal.
= 5 perc: Iskolai oklevelek/emléklapok dtadasa és a didksportfesztival zarasa.
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Palyarajz:
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FELADATOK

n Floorballos labdavezetések

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgdaskészségek gyakorlasa (labdavezetések, -Utések esz-
kdzzel)

= tapasztalatszerzés az eszkodzzel torténd Utésekhez kapcsolddd energiabefektetés
tudatossagaban

Szuikséges eszk6zok:
= 14 db floorballGtd
= 14 db floorball-labda vagy teniszlabda

5db (24 cm-es) gat vagy bdja

= 20 db pionbdja

2 db zsamoly a labdak tarolasara

8 db kulénbdzé tipusu labda (gumilabda, szivacskézilabda, kézilabda, focilabda,
réplabda — ami rendelkezésre all)

A feladat leirasa:
A palyan boéjakat és gatakat teszUnk le, és kapukat alakitunk ki véletlenszerU elhelye-
zéssel. Az dllomason tébbfajta labda (gumilabda, szivacskézilabda, kézilabda, focilab-
da, roplabda — ami rendelkezésre all) és floorballUté (labdaval egyltt) van kihelyezve.
A gyerekeknek labdavezetéssel kell a palydn szabadon haladniuk kulonbdzé méretl
labdakat terelgetve a floorballUtével.

= Cél: Atanuldk lehetéség szerint az dsszes alaguton =Y

(gat alatt) guritsédk at a labdajukat, és szerezzenek f’\

golt. — ~
= Megkoétések: A labdavezetés csak floorballUtével g ‘Sﬁ

torténhet, labbal nem. A gyerekek jaték kozben
‘.r"r}

cserélhetnek labdat. \.t/
f’; /\ =

P
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Fogocskas cselezések

Tanulasi cél:

= alapvetd hely- és helyzetvaltoztatdé mozgaskészségek gyakorldsa (irdnyvaltasok, ki-
tamasztasok)

= tapasztalatszerzés az iranyvaltasokhoz és kitamasztasokhoz kapcsolédé sajat test
és energiabefektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:
» 4 db megkUlonboztetd trikd vagy szalag

A feladat leirasa:

A tanuldkat négyes csoportokba osztjuk. Harman egymassal kort alkotnak kézfogas-

sal. Negyedik tarsuk a koron kivul helyezkedik el.

= Cél, hogy a koron kivuli tdmado jatékos megfogja a korben allo, elére kijeldlt tarsat.
A korben elhelyezkedd tanuldk korbe-korbe mozgassal tudjak ezt megakadalyozni.
A fogd minden jaték végéig marad (kb. 20-25 mp-ig) fuggetlenul attdl, hogy volt-e
sikeres megfogasa.

s Megkotések: Csak [abmunkaval akadalyozhatjadk meg a tdmadot korbe-korbe for-
gassal. A tdmado a korén nem nydlhat at.

Az dllomasseqitd jelzése (kb. 20-25 mp) utdn cserélni szukséges a tamadot.

Abra:
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Labdaszerzé6

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa versenyhelyzetben (futdsok)

= tapasztalatszerzés a labdahoz torténd igazodasban (térbeli tudatossag)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolddé sajat test és energiabe-
fektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:
= 5db hulahoppkarika
= 15 db teniszlabda

A feladat leirasa:

A terUleten 5 karikat helyezlnk el, négyet négyzet alakban egyet pedig kdzépre. A

kdzépsd karikaba 12 db teniszlabdat teszUnk. A tanuldkat négyes csoportokba osztjuk.

= Cél: A sajat karikaban 4 teniszlabda elhelyezése/dsszegyUjtése a lehetd leggyorsab-
ban.

s Megkotések: EIGszor a kozépsd karikabdl kell a labdakat elvenni, egyszerre csak egy
labdat lehet vinni, amikor kozéprél elfogyott a labda, a tobbi jatékostdl is lehet ra-
bolni.

Ha valamelyik jatékosnak sikerult 4 teniszlabdat 6sszegyUjtenie, akkor a jaték véget
ér. A kdvetkezd 4 jatékos jatszik, majd a harmadik négyes. A tobbiek addig pihennek.

Abra:

,0?
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Karikas ugroéiskola

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (Utések eszkdzzel)

= tapasztalatszerzés az ugrasokhoz kapcsolddd sajat test és energiabefektetés tuda-
tossagaban

= tarsas felel6sségvallalas tudatositasa

Sziikséges eszk6zok:
= 7 db hulahoppkarika
= 7 db judodv vagy ugralokdotél vagy szalag

A feladat leirasa:

A tanuldkat parokba osztjuk! Paronként kapnak egy hulahoppkarikat, amire egy judo-

dvet vagy zsinort/kételet kotlnk. Az egyik tanuld szabadon mozog a tertleten kdzben

az Ov segitségével huzza maga utan a hulahoppkarikat. A masik tanulénak székdeld

gyakorlatokat kell végrehajtania a mozgd hulahoppkarika segitségével! A feladat-

végrehajtas kdzben a tanuldk folyamatos mozgassal haladjanak a teruleten, mikozben

tobbszor valtoztatnak az ugrasvégrehajtas modjan. Az dllomassegitd jelzésére a parok

tagjai cseréljenek szerepet!

= Cél, hogy a tanuldk maguk valasszak ki az ugréfeladatot és torekedjenek a folyama-
tos ugrasokra.

= Megkotések: A karikat huzoé tanuldk lassu mozgassal haladjanak, és figyeljenek az
ugroiskolat végrehajto tarsukra!l

DX —
—% 3
® Kk —
—3d
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Talicska

Tanulasi cél:
= a tdmaszhelyzet és a torzsstabilitas fejlesztése, az egylUttmUikodés erdsitése;

Szuikséges eszk6zok:

= bojak a palya kijeldléséhez (minimum 4 db — maximum 20);

= babzsak 6-(18) db;

= opcionalisan: koordinaciods karikak vagy egyéb biztonsdagos akadalyok.

A feladat leirasa (Alapjaték):

A tanuldk parokban dolgoznak. Az egyik tanulé talicskahelyzetet vesz fel (kézta-
maszban helyezkedik el), mig tarsa labat fogva segiti a haladasban. A térd kozelében,
a comb felé kell fogni. (Stabil legyen a torzs!). A talicska” hatara egy babzsakot kell
helyezni. Inditdjelre a parok a kijeldlt palyan haladnak elére a bdjadkat megkerulve.
A cél, hogy a talicska szerepben Iévé tanuld kézen jarva jusson el a forditéjelig, majd
szerepcsere utdn a masik tanulé is végrehajtsa a feladatot az inditéjelig. A béjanal
a masik tanulé hatara keruljon a babzsak. Ha leesik, meg kell allni megigazitani.

Valaszthaté bdévités (Talicska akadalypalyan):

A jaték nehezithetd egy eldre kialakitott, jatékos akadalypalya beépitésével. Az alapja-
ték menete valtozatlan marad, de a palya az alabbi elemekkel egészithetd ki a meg-
lévd eszkozok fuggvényében:

= Szlalomozas: Haladdas bojak vagy egyéb biztonsagos targyak kozott.

= ,Raktarozas” (kijeldlt bojaknal egy Ujabb babzsak 6vatos felhelyezése a hatra haladd
tanulé hatara);

= Athaladas a foldre fektetett, lapos koordinacios karikak felett (a karikak belsejébe
tenyerelve);

= Irdnyvaltoztatasok: Kulénbdzé éles kanyarok vagy cikk-cakk vonalak kovetése a
palyan.

A feladat soran a parok célja az akadalypalya biztonsdgos és szabalyos teljesitése.

Szabalyok:

= A segitd jatékos végig fogja tarsa labat (a comb/térd magassagaban).

= A talicska szerepben Iévé tanuld csak kézzel érintheti a talajt.

= Ha atanuld térde vagy teste leér a talajra, a feladatot az adott pontrdl, a helyes tartas
felvétele utan kell folytatni.

= Csak leesett babzsak esetén szabad megallni az igazitas idejére.
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Testnevel8i szempontok:

= A parok kialakitasanal vegyuk figyelembe a tanuldk testméretét és erdészintjét.

= Kezd6knél révidebb tavot, kdzelebbi fogasmaddot (csipd/comb) és egyszerlbb pa-
lyat alkalmazzunk.

= TOrzs maradjon egyenes, a hangsuly a szabalyos végrehajtason és az egyuttmuko-
désen legyen, ne kizarélag a gyorsasagon.

= A nehezités fokozatosan torténjen az akadalyok szamanak vagy osszetettségének
novelésével.

Abra:
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n Térdelétamaszban alkar-athuzés KUZDOSPORT

Tanulasi cél/Fejlesztési terlilet:
= reakcidgyorsasag, mozgaskoordinacié fejlesztése, mozdulatgyorsasag fejlesztése,
erd fejlesztése, gyorseré fejlesztése, ritmusérzék fejlesztése.

Sziikséges eszk6zok:
= [zUletek és balesetvédelem érdekében a tornaszényeg hasznalata ajanlott.
= paronként 1 db tornaszényeg

A feladat leirasa:

A gyerekek térdelétdmaszban helyezkednek el, jobb karjukkal alkarfogassal (a fogas-
nem lehet tenyér- vagy kapocsfogas) dsszekapaszkodnak. A térdlUk vonaldban egy-
egy hatarvonalat jeldlUnk ki a talajon. Rajtszéra egymasnak feszulve megprébaljak
athuzni tarsukat a jel mogé. A térdeknek végig a talajon kell maradni. Az a jatékos,
akinek sikerul a tarsa térdét a kijelolt vonal mogé kényszeritenie, 1 pontot kap. Ha vé-
get ér a kUzdelem térdeléUlésben helyezkedjenek el a tanuldk. A verseny 5 pontig tart
és mindig rajtjelre egyszerre kezdik a kiizdelmet a didkok.

A feladat ismertetése
A didkok parosaval, egymassal szemben helyezkednek el. Itt mar fontos, hogy nagyja-
bdl hasonlé testsulyu, erejd gyermekek legyenek parban.

Feladat kdzbeni instrukcié

= Figyelj a tarsadra, probalj tuljarni az eszén!
= Legyél sportszerd!

= Vigyazz a masikral

Abra:
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Guritasok

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (guritdsok)

= tapasztalatszerzés a guritdsokhoz kapcsolddo sajat test és energiabefektetés tuda-
tossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 10 db gumilabda

= 25 db szivacskézilabda
= 20 db pionbdja

A feladat leirasa:

A palya egyik végében pionbdjdkra labdakat helyezink el véletlenszerUlen, a tipuso-

kat keverve. Kartydk segitségével két csoportot alakitunk ki. Az egyik csoport (guritdk)

a terulet egyik végén all, a masik csoport vellk szemben, a palya masik szélén helyez-

kedik el.

= Cél, hogy a guritd csoport tagjai guritott labdakkal probaljak meg leverni a bdjakon
lévé labdakat. A masik csoport tagjai guritasonként visszateszik a bdjakrol leesett
labdakat, és visszaguritjak a guritdshoz hasznalt labdakat.

= Megkoétések: Csak guritani szabad a labdakat, dobni nem.

Minden guritas jelzésre torténik. 2,5-3 percnél cserél a két csoport.

Abra:
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n Futoiskola

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futdsok, ugrasok)
= tapasztalatszerzés a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolddé sajat test és energiabe-
fektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 12 db mUanyag gat (15-17 cm)

= 2 db koordinacios létra

= 6 db koordinacioés karika

= esetleg zsdmoly, pad

A feladat leirasa:

Az allomason koordinacids |étra, gatak, bdjak, padok, zsdmolyok segitségével aka-

dalypalyat épitunk.

= Cél, hogy a tanulék maguk valasszak ki, hogy milyen futé- és ugréfeladattal teljesi-
tik az akadalyokat.

= Megkotések: A feladatvégrehajtas kdzben a tanuldk folyamatos mozgassal halad-
janak az akadalypalyan ugy, hogy koronként valtoztatnak a végrehajtas madjan.

A soron kovetkezdé tanuld induldsat ugy hatarozzuk meg, hogy biztonsagos tavol-
sagra induljon az el6tte 1évétél!

Abra (mintaként kozoljik, sajat eszkézrendszer hasznalatat javasoljuk):
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FELADATOK

n Béjadontoégetd

Tanulasi cél:

= alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futds, irdnyvaltoz-
tatas)

= tapasztalatszerzés a futasok, irdnyvaltoztatasok kuldnféle térbeli megoldasaiban

Szukséges eszk6zok:
= 16-20 db nagyobb bdja

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A jatéktérre kiteszUnk annyi bdjat, amennyit csak tudunk.
A jaték sordn az egyik csapat célja, hogy elddntse a feldllitott béjakat, mikdzben a
masik csapat célja a bojak feldllitdsa. Egy id6 utdn a pedagoégus allitja le a jatékot, és
az a csapat nyer, amelynek tobb bdjdja lesz az elé6zetesen meghatarozott megvaldsi-
tasnak megfeleléen. A feladatot szerepcserével végeztessik, mindig paros kdrok utan
hirdesstnk eredményt.

= Megkotések: egyszerre egy tanulé egy bdjat allithat vagy donthet el. A bdjakat &riz-

ni nem lehet.

Abra:
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Béjas elkapé jaték

Tanulasi cél:
= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (dobasok, elkapasok)

Szuikséges eszk6zok:
= 6-7 db nagyobb bdja,
= 6-7 db teniszlabda

A feladat leirasa:

A tanuldkat véletlenszerlen parokba osztjuk, és kb. 4-6 méterre allitjuk fel egymastol.

A paros egyik tagja egy bdjat, a masik tagja egy teniszlabdat tart a kezében.

s Cél: A jaték célja, hogy a labdat tarté tanuld Ugy dobja a teniszlabdat, hogy a tarsa
el tudja kapni a talpaval felfelé forditott bdjaval.

= Megkotések: 5 dobasonként szer- és szerepcsere.

Abra:
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Bombazé

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa versenyhelyzetben (dobasok)

= tapasztalatszerzés a fitball-labdahoz térténdé igazodasban (térbeli tudatossag)

= tapasztalatszerzés a dobdasokhoz kapcsolddd sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:

= 1db fitball-labda;

= 6 db szivacskézilabda;
= 2 db 4 méteres pad

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki véletlenszerlen. Egy kb. 9 x 9 méteres teruleten egy-egy 4

méteres padot a két alapvonalhoz teszUnk, itt dlinak fel a tanuldk. A csapatoknal 3-3

szivacslabda vagy gumilabda van. Csapatonként egy tanuld a 9 x 9 méteres négyzet-

ben helyezkedik el (labdaszedd), a tdbbiek a padok mogdtt allnak (dobdk). Sipjelre a

kdzépen allo fitball-labdat kell célozni. A cél, hogy a masik csapat padjahoz érjen a

fitball-labda. A jaték 8 percig tart.

= Megkotések: csapatonként egy jatékos lehet bent szedd emberként, aki a labdakat
a sajat csaptatasainak dobja ki.

Abra:

N
DN el VY

DIAKOLIMPIA )

JUNIOR



|. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

Ugroékotél ritmusra

Tanulasi cél:
= alapvetd helyzetvaltoztatd mozgaskészségek gyakorldsa (ugrasok)

= tapasztalatszerzés az ugrasokhoz kapcsolddo sajat test- és erdkifejtés tudatossaga-
ban

Sziikséges eszk6zok:
» 12-14 db ugrokotél,

A feladat leirasa:

Minden tanuld kap egy ugrokotelet. Megfeleld tavolsagban helyezkednek el egymas

mellett Ugy, hogy ne zavarjdk egymast. A tanuldknak meg kell prébalniuk a zene rit-

musara kreativ ugrokotél gyakorlatokat végrehajtaniuk legalabb 2-3 kUlonbdzé tipu-

sU athajtassal.

= Megkotések: A mozgasmuveltségi szinthez mérten lehet a feladatokat meghata-
rozni.

Abra:
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Huzasok KUZDOSPORT

Tanulasi cél:

= egyensulyi helyzet megtartdsa, reakcidégyorsasag, mozgaskoordinacid fejlesztése,
mozdulatgyorsasag fejlesztése, eré fejlesztése, gyorserd fejlesztése, ritmusérzék fej-
lesztése.

Sziikséges eszk6zok:
= 8 db hulahoppkarika

A feladat leirasa:

A tanuldk parba allnak szembe egymassal 1-1 hulahoppkarikaba. Bal [abon kell allni
és tars jobb kezét jobb kézzel megfogni. Jelre el kell hdzni a masikat, hogy kilépjen
a karikabaol.

A gybztes 1 pontot kap. Ha véget ér a kUzdelem térdeléUlésben helyezkedjenek el a
tanulék. A verseny 5 pontig tart és mindig rajtjelre egyszerre kezdik a kizdelmet
a didkok.

Variaciok:

= Ha nem egymas kezét fogjak, hanem judodvet, torélkdzét, botot.

= Vagy nem karikaban allnak, hanem csak el kell huzni, tolni a masikat.

= L ehet barmilyen kiinduldhelyzetbdl indulni: térdelve...

A feladat ismertetése

Ennél az allomasnal alljatok parba. Keressetek egy-egy hulahoppkarikat és alljatok
bele.

Alljatok a bal ldbatokra, tehat a jobb |dbatokat emeljétek fel! Jobb kézzel fogjatok meg
a tarsatok jobb kezét.

Tapsra kezdjétek el hdzni a tarsatokat, hogy kilépjen a karikabdl, ugy, hogy kdzben ti
se |épjetek ki!

Majd cseréljétek meg a kezeteket, labatokat!

Alljatok a jobb labatokra, tehat a bal labatokat emeljétek fel! bal kézzel fogjatok meg
a tarsatok bal kezét.

A gyéztes 1 pontot kap. Ha véget ér a kUzdelem térdeléulésben helyezkedjetek el.
A verseny 5 pontig tart és mindig rajtjelre egyszerre kezditek a kiizdelmet.

Feladat kézbeni instrukcié
= Figyeljetek a tarsatokra!

= A csukldjat vagy az alkarjat fogjatok!
= Valtogassatok a kezet és a labat! Ne mindig csak jobb kézzel huzzatok egymast! Bal
kézzel is gyakoroljatok!
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n Labdaalagut-guritas

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (guritdsok)

= tapasztalatszerzés a guritdsokhoz kapcsolddd sajat test- és erdkifejtés tudatossa-
gaban

Sziikséges eszk6zok:
= 1db kosar- vagy roplabda;

A feladat leirasa:

Két csoportot alakitunk ki. A csoportok egymassal szemben, egyes oszlopban helyez-
kednek el, 5 méterre egymastdl. Az egyik oszlop elsé tagjanal egy labda van. Az elsé
jatékos elinditja a labdat a feje folott és dtadja a masodik jatékosnak. A masodik ja-
tékos a labai kdzott adja hatra a labdat és igy tovabb (paratlan a fej felett, paros a
labak kdzott) amig az utolsd tanuldhoz ér a labda. Ekkor 6 az elétte |évé tarsak altal
alkotott terpeszalaguton megproébalja atguritani a labdat a szemben 1évé oszlop elsd
diakjanak. A guritast kovetéen a guritd jatékos az oszlop elejére fut, igy a kovetkezd
koérben masik jatékos kerul az oszlop végére, és 6 végzi el a guritast. A szemben lévé
oszlop ugyanezt a feladatot hajtja végre. A jaték addig tart, amig mindenki egyszer
atguritotta a labdat.

Abra:
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Gurulasok és guruléatfordulasok — babzsakhordas TORNA

Tanulasi cél:

= a guruld mozgdasok biztonsagos elsajatitasa;

= a térbeli tdjékozddas fejlesztése;

= az egyensulyérzék és a mozgaskoordinacio fejlesztése;
= a guruldatfordulas elékészitése és gyakorlasa.

Sziikséges eszk6zok:
= tornaszényeg;

= dobbanto;
tornapad;

szivacselemek (,sajt");

= babzsik;

= bdja.

A feladat leirasa:

A tanuldk kulonbodzé lejtés és biztonsagosan kialakitott felUleteken hajtanak végre
gurulasokat és guruldatfordulasokat, majd babzsakot visznek pdkjarasban a bdjaig,
majd ott megfordulnak rakjarasba, és viszik vissza a babzsakot a gurulasba érkezés
helyéhez.

A lejté kialakithatd tornapad, dobbantd és szivacselemek segitségével. A feladat ne-
hézsége fokozatosan emelhetd, igy minden gyermek a sajat képességeinek meg-
felelé szinten kapcsolddhat be. A lejté segiti a mozgas végrehajtasat, igy a tanuldk
kédnnyebben sajatithatjak el a helyes guruldtechnikat és a folyamatos mozgasérzetet.

Fokozatok:

1. Gurulj, mint egy farénk!
A tanuldék hanyatt vagy hason fekve nyujtott testtel gurulnak le a lejtén — mint egy
,faronk” — megtapasztalva a test hossztengely koruli guruld mozgasat.

2. Gombolyodj 6ssze, mint egy siin, és hintazz elére-hatra!
A tanuldk szényegen, hanyatt fekvé helyzetbdl gombolyd testhelyzetet vesznek fel,
majd elére-hatra hintaznak. Ebbdl a hintadzasbdl megprébalnak guggoldallasba ér-
kezni. A feladat célja, hogy megtapasztaljak, hogyan segiti a lendulet a test elére
iranyulé gordulé mozgasat.

3. Lejtén ,,begombolyédve” gurulas
Hanyatt fekvés, térdek felhlzva, fej behlzva, karok a térden vagy a labszaron, gdém-
bolyU testhelyzetben gurulas lefelé.
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4. Guruléatfordulas elére lejtén, szivacson vagy ,sajton” keresztiil
Aki mar biztonsagosan végrehajtja a gombolyl guruldst, megprébalhatja az elére
guruldatfordulast.

A gurulast kévetéen a babzsakot a hasukra helyezik, majd pékjarasban haladnak to-
vabb a bdjaig Ugy, hogy a babzsdk lehetbleg ne essen le. A bdjanal megfordulnak
rakjaras helyzetébe, és viszik vissza a gurulasba érkezés helyéhez a babzsakot.

Ha a babzsak leesik, a tanuld visszahelyezi azt, és onnan folytatja a feladatot, ahol

megszakadt a mozgas.

Variaciok:

= hatra guruldatfordulas lejtén lefelé;

= KUIONb6z8 Mmagassagu lejték alkalmazasa;

= |ehet kijelolt vonalon vagy ,alaguton” végiggurulni.

= a babzsakot guruldatfordulas kozben az alluk ala kell szoritani, hogy a guruléatfor-
dulas kdzben se essen ki.

Szabalyok:

= A gyakorlatokat kizarélag megfeleléen rogzitett eszkdzokdn szabad végrehajtani.
= A kovetkezd tanuld csak az eldzd befejezése utan indulhat.

= A guruldasokat mindig puha talajra vagy tornaszényegre érkezve kell végrehajtani.

Testnevel6i szempontok:

1. A gyakorlatok nehézségi szintjét fokozatosan emeljuk.

2. Kiemelt figyelmet forditsunk a fej behldzasara és a gombolyU testtartas kialakita-
sara.

3. A hatra guruld feladatokat csak megfeleld el6készités utan alkalmazzuk.

4. Biztositsunk elegendd helyet és megfeleld vastagsagu szényegezést az érkezési
zénaban.
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n Futé - ugroéiskola

Tanulasi cél:

= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futdsok, ugrasok)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolédod sajat test- és erdkifejtés
tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 12 db mUanyag gat 15-17 cm;

= 2 db koordinacios létra;

= 6 db koordinacioés karika, esetleg zsamoly, pad.

A feladat leirasa:
FONTOS: Minden helyen az aktualis eszkdzoknek megfeleléen kell a palyat kialakitani.
Az eszkdzok ebben a feladatban csak ajanlasként jelennek meg!

Az allomason koordinaciés létra, gatak, bdjak, padok, zsdmolyok segitségével aka-
dalypalyat épitunk. Cél, hogy a tanulék maguk valasszak ki, hogy milyen futé és ugré-
feladattal teljesitik az akadalyokat.

A feladatvégrehajtas kdzben a tanuldk folyamatos mozgassal haladjanak az akadaly-
palyan dgy, hogy koronként valtoztatnak a végrehajtas maodjan. A soron kovetkezd
tanulé induldsat ugy hatarozzuk meg, hogy biztonsdgos tavolsagra induljon az elétte
lévétsl!

DIAKOLIMPIA

JUNIOR



|. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

n Fluggések, lengések

Tanulasi cél:
= sajat testtel kapcsolatos érzékelés fejlesztése
= flggdallasok, flggések lengések kialakitasa, stabilizaldsa

Sziikséges eszk6zok:
= 4 db kulonbdzé szinl szigeteldszalag

A feladat leirasa:

A bordasfalon (egymas mellett kb. 5-6 bordasfalon) a szigetelészalagok segitségével

négy kulonbozé nehézségl Utvonalat alakitunk ki (példaul zold, kék, piros, fekete).

= Cél: A tanuldknak ki kell valasztani egy szint, amit kdvetve kell végigmaszni a bor-
dasfalon. Tobb Utvonalat jeldlUnk ki, tdbb bordasfalon.

= Megkotések: Lehetdség szerint csak a kivalasztott szinekre lehet 1épni, illetve csak
csak azokat lehet megfogni. Egy tanulé tobb Utvonalat is valaszthat egy-egy ma-
szas utan.

Abra:
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m Labdavezetések, célba rigas/utés/dobas

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (labdavezetések, rigasok, Uté-
sek, dobasok)

= tapasztalatszerzés a labdavezetésekhez, rigasokhoz, Utésekhez és a dobasokhoz
kapcsolédo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

» 6 db dsszehajthato kis kapu

= 4 db U9 szivacskézilabda

= 6 db 4-es focilabda

= 6 db floorballlté + labda

= 8 db 30 cm-es bodja

» 6 db zsamoly (ebbdl 3 db a szerek tarolasahoz)

A feladat leirasa:
A palyan bodjakat teszunk ki véletlenszerl elhelyezéssel. 6 db 6sszehajthatd kiskaput
(vagy zsamolyt) és 3 db fejjel lefelé forditott zsamolyt helyezlink el a palyan. Az egyik
kiskapu kdzepébe egy zsamolyt teszlink, a masik kdzepébe egy bdjat helyezlnk el, a
harmadik kiskapu elé kb. 1 méterre pedig szintén egy zsamolyt teszlnk ki. Az dlloma-
son tobbfajta szivacskézilabda, focilabda és floorballité (labdaval egyltt) van kihe-
lyezve. A gyerekeknek labdavezetéssel, egyénileg kell a palydn szabadon haladniuk,
majd godlt szerezni a kapuba belétt labdaval.
= Cél, hogy lehetdség szerint az 6sszes kapuba és felforditott zsdmolyba szerezzenek
golt.
= Megkotések: A felforditott zsdmolyokba tetszdleges
maoédon lehet goélt szerezni. A kapukba ugy lehet gélt ﬁ' @ &
&

szerezni, hogy az akadalyozé eszkodzoket vagy ki kell
kerulni, vagy ra kell pattintani a labdakat.

(ei
g

N

Abra:
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n Kuszasok, maszasok

Tanulasi cél:
= sajat testtel kapcsolatos tudatossag fejlesztése

= alapvetd helyvaltoztaté mozgaskészségek gyakorlasa (kuszasok, csuszasok, masza-
sok)

Sziikséges eszk6zok:
» 4 db tornapad
= 2 db gumiszalag

A feladat leirasa:
A terUleten két-két tornapadot teszUnk le egymas mellé kb. 1,5 méterre. K6zéjuk gu-
miszalagbdl véletlenszerlen kuszéfolyosot alakitunk ki.

= Cél: A tanuldknak ugy kell végighaladniuk a kudszéfolyosdn, hogy a gumikdtélhez
nem érhetnek hozza.

= Megkotések: Egy keresztkotelet alul, egyet felul kell kikerulni.

Abra:
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PR Lufititogetd

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (Utések eszkdzzel)

= tapasztalatszerzés az Utésekhez kapcsolddd sajat test és energiabefektetés tuda-
tossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 25 db felfdjt lufi

= 20 db pionbdja (négy terulet kijelolésére)
4 db roplabda

= 4 db kosarlabda

= 4 db szivacskézilabda / kisebb gumilabda

A feladat leirasa:

A palyan négy terlletet jeldlUnk ki. TerUletenként meghatarozzuk azt az eszkozt,

amellyel leveg&ben kell tartani a lufit (kosarlabda — mellkastdl, roplabda — két kézzel

test elbtt, szivacskézilabda — egy kézzel, lufi — két kézzel luficserével).

m Cél: Atanuléknak az adott teruleteken meghatarozott labdaval és médon a levegé-
ben kell tartaniuk a lufit. 8-10 db érintés utan masik teruletet kell keresni.

= Megkotések: A |ufit a labda tipusa szerint meghatarozott mdédon kell a levegében
tartani.

Abra:
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kW Trikoszerzo fogo két trikoval

Tanulasi cél:
= tdmado-véds szerepkorok elékészitése (menekuld, Uldozé szerepekkel)
= energiabefektetés tudatossaga — irdny- és ritmusvaltasok gyakorlasa

Sziikséges eszk6zok:
= 30 db jelolémez

A feladat leirasa:

A jaték eldtt minden tanuld kap két trikot, amit a nadragjaba kell két oldalra betUlrni.

m Cél: a sajat triko védése, illetve a masik trikdjanak megszerzése.

= Megkotések: Ha valaki trikdt szerez, akkor a palya szélén talalhaté azonos szinl ka-
rikdba kell beletenni. Aki elvesztette mind a két trikdjat valamelyik karikabdl djra
toltheti trikdkészletét és visszaallhat a jatékba.

Abra:
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172 Talalj a célba!

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (rugasok, dobasok)

= tapasztalatszerzés a rugasokhoz és a dobasokhoz kapcsolodo sajat test és energia-
befektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 8db 6sszehajthatd kis kapu (vagy zsamoly vagy falfeltlet vagy bdjak altal hatarolt kapu)
= 4 db szivacskézilabda vagy teniszlabda

= 4 db focilabda

= 4 db gumilabda

= 4 db frizbi

= 20 db pionbdja

A feladat leirasa:

A palydn kozépen bdjak segitségével egy 2 x 2 méteres terlletet jeldlunk ki. 8 db
osszehajthatd kiskaput helyezunk el a palyan dgy, hogy a négyzet minden oldala-
tél 4 méterre 2-2 kis kaput teszunk le. Az dllomason (négyzetben) szivacskézilabda,
focilabda, bdjara tett gumilabda és frizbi van kihelyezve. A tanulék 3 f&s csoportok-
ban helyezkednek el a négyzet egy-egy oldalan. Egyénileg kell az adott eszkdzt a neki
megfelelé technikaval (a gumilabdat tenyérrel megutve) a kapuba juttatni.

= Cél, hogy a tanuldk lehetéség szerint az 6sszes

kapuba szerezzenek golt. N N
= Megkétések: Az adott eszkodzt az eszkdznek A ;4
megfeleld technikaval kell a kapuba juttatni. '-I ','
Kézben kell visszahozni az eszkozt. d g
@
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E Cselezéfolyoso

Tanulasi cél:

= alapvetd helyzetvaltoztatd mozgaskészségek gyakorldsa (irdnyvaltasok, kitdmaszta-
sok)

= tapasztalatszerzés az iranyvaltasokhoz és kitamasztasokhoz kapcsolédé sajat test
és energiabefektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:
= 5db fitball-labda
= 20 db pionbdja

A feladat leirasa:

A palyan egy savot alakitunk ki bdjakkal (a sav hossza kb. 7 méter, szélessége kb.

4 méter). 8 tanuld parosaval, egymassal szemben all fel a hosszabb oldalak mentén.

A par egyik tagjanal egy fitball-labda van. 4 (6) tanuld a révidebb oldal mentén all fel.

A labda nélkuli tanulé elindul futva a tuloldal felé, ekkor a fitballos tanuld elguritja a

labdat a szembenalld tarsa felé (tetszéleges idSben).

s Cél: A futd tanuld feladata, hogy cselezéssel kerulje ki a labdakat, és fusson at a
tuloldalra.

= Megkotések: A fitball-labdat barmikor at lehet guritani a szemben 1évé tarsnak.
A fitball-labdaval meg kell neheziteni a futd tanuldk dolgat, cselezésre kell kénysze-
riteni dket. Kb. 2 perc utan a futdk lecserélik az egyik oldalon allé gurité tanuldkat.

Abra:
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ﬂ Cselezések

Tanulasi cél:

= alapvetd hely- és helyzetvaltoztatdé mozgaskészségek gyakorldsa (irdnyvaltasok, ki-
tamasztasok)

= tapasztalatszerzés az iranyvaltasokhoz és kitamasztasokhoz kapcsolédé sajat test
és energiabefektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:
= 4 db fitball-labda
= 20 db pionbdja

A feladat leirasa:

A palyan négy savot alakitunk ki béjakkal (a sav hossza kb. 7 méter, szélessége kb. 2

meéter). Harom fés csoportokat alkotunk véletlenszerlen. Ketten az egyik bdja mo-

gott, egy tanuld pedig szemben velUk all fel. Az egyedUl [évé tanuldnal egy fitball-

labda van. A labda nélkuli tanuld elindul futva a tarsa felé, ekkor a fitballos tanuld

elguritja a labdat a futé tarsa felé.

= Cél: A futd tanuld célja, hogy cselezéssel kerulje ki a labdat. A harmadik tanuld fel-
adata a labda elkapésa.

= Megkotések: A labdat oldalirdnyba kell kikertlni, atugrani nem szabad!

Abra:
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IVAl Labdaatadasok - elkapasok, atvételek

Tanulasi cél:

= térbeli tudatossag fejlesztése — Ures terlletre helyezkedés

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (elkapasok, atvételek)

= tapasztalatszerzés az elkapasok, atvételekhez kapcsolddd sajat test és energiabe-
fektetés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

» 24 db jelolékorong vagy egyéb eszkoz

= 8db labda (lehet&ség szerint focilabda, szivacskézilabda, gumilabda és kogelan lab-
da)

A feladat leirasa:

»Add és fuss!” tipusu jaték. A teruleten 24 db jeldldkorongot helyezink el véletlensze-

rden. A tanuldkat parokba osztjuk, kartydk segitségével. A tanuldk egy-egy jeldléko-

rongot érintve helyezkednek el a jatéktéren.

= Cél: A tanuldknak labdaatadast kell végezniuk a tarsuknak, aki labdaatvétellel veszi
birtokba a labdat. Az atadas utan a passzold tanuld tovabbfut egy szabad jeldléko-
rongra, a tarsa pedig megjatssza &t, aztan keres egy szabad jeldl6korongot, és igy
tovabb.

= Megkodtések: A labda tipusanak megfeleld atjatszasi mod alkalmazasaval, azaz fo-
cival labbal, szivacskézilabdaval és kosarlabdaval kézzel torténik a jaték. Csak Ures
jelélékorongra lehet atfutni.

Abra:
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E Labdaszedo6

Tanulasi cél:
= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa
= tapasztalatszerzés a futdsokhoz kapcsolddoé sajat test- és erdkifejtés tudatossagaban

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db zsamoly;

= 40 db kolyokatlétika kislabda (szines);
= 40 db pionbdja;

= 20 db babzsak

A feladat leirasa:

A terUleten két savot alakitunk ki, a savok koézott minimum két méter legyen, terlle-

tenként 2-2 zsamolyt teszUnk le a sav két végére. A savon belll a két zsamoly 15 méter

tavolsagra van egymastél. Mindegyikbe kulonbozé labdakat, babzsakokat, kenddket
helyezlnk el. A tanuldkat véletlenszerlen két csoportra bontjuk.

s Cél: A tanuldknak az egyik zsamolybdl a masikba kell athordaniuk a targyakat.
Mindkét csapat egyszerre kezdi meg a feladat végrehajtasat, keresztindulassal
(A csapattagok egyszerre indulnak). A csapatoknal idét mérunk, hogy az 6sszes esz-
kdzt mennyi idé alatt tudjak atjuttatni.

= Megkotések: Csak a sajat zsamolybdl lehet eszkdzt felvenni.

Egyszerre egy tanulé egy eszkozt vihet at.

s Cél: A megismeételt jatékban minden csapat probaljon jobb idét teljesiteni, mint

amennyit el8szor sikerult.

Abra:
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m Folyosé6fogo

Tanulasi cél:
= alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (menekulés és Uldozés)

= tapasztalatszerzés a futdsokhoz, irdnyvaltasokhoz kapcsolddo sajat test- és energia-
befektetés tudatossagaban

A feladat leirasa:

A tanuldk (2 tanuld kivételével) az abrahoz hasonlé mdédon 4-5 soros vonalban helyez-
kednek el kézfogassal. Ok képezik a ,folyosdkat”. A két tanuld kozil az egyik a fogd,
a masik a menekuld, akik a kézfogassal kialakitott folyosékban haladnak. A pedagé-
gus vagy jatékvezetd jelére (példaul ,balra at!” vagy ,jobbra at!”, de lehet mas jelzésre
is) a folyosot alkotd didkok a megadott irdanyba fordulatot végezve valtoztatnak a fo-
lyosék iranyan. Ezzel segithetjuk, de nehezithetjuk is a fogd munkajat. Ha sikerult
megérinteni a menekulét, egy masik parossal helyet cserélnek.

Abra:

Folyosé fogo

DIAKOLIMPIA

JUNIOR



&5

Juss at a mocsaron! TORNA

Tanulasi cél:

= a felsGtest és a torzs izmainak erdsitése;

= tapasztalatszerzés a fuggés, lendllés és maszas alapmozgasainak gyakorlasa;
= a mozgaskoordinacié és az egyensuly fejlesztése;

= a batorsag és a feladattudat fejlesztése.

Sziikséges eszk6zok:

= 1db kotél;

= bordasfal;

= szényeg

= bordasfalra rogzitett karikak;

= bdjak a palya kijeldléséhez.

A feladat leirasa:

A tanuldk egy képzeletbeli ,mocsaron” kelnek at. A feladat elsé részében a kijelolt
helyrél kotél segitségével kell atlendulnitk a tuloldalra anélkul, hogy a ,mocsarba” (a
kotél alatt levd sz&nyegre) [épnének.

Az atlendulést kovetden a tanuldk a bordasfalra rogzitett karikakon haladnak végig.
A karikdkon datmaszva kell eljutniuk a palya végére. A feladat célja az akadalyok folya-
matos, biztonsagos leklzdése.

A palya teljesitése utan a kovetkezd tanuld indulhat.

Variacidk:

= a palya kiegészitése tovabbi maszé- vagy egyensulyozé elemekkel;

= valtéverseny formajaban térténd végrehajtas.

Szabalyok: S
= A tanuldk csak a kijelolt eszkozdket hasznalhat- 4

jak T

= A ,mocsarba” |épés esetén a feladatot az adott *
akadaly elejétdl kell folytatni.

s A kovetkezd tanuld csak akkor indulhat, ha az
elétte haladd mar biztonsdgosan elhagyta az
akadalyszakaszt.

Testnevel6i szempontok:
= A hangsuly a szabalyos és folyamatos végrehajta-

son legyen, ne a gyorsasagon.

Abra:
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LABDAJATEKOK

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
Il. KORCSOPORT
FORGATOKGNYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: multisport
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 6

Részt vevd gyerekek szdma: legaldbb 7 x 12 = 84 f§
Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 120 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszk6z neve db Eszkéz neve db
Pionbdja 80 | Floorballuté 14
Jel__'o'lﬂékoro_ng, vagy valamilyen 10 Teniszlabda - Szamozott, vagy 60
jeloléeszkoz csak a pionbdja
Roplabda 4 | Szivacskézilabda
Gumiszalag (10 méter) 1 | Zsamoly 4
Allvany 2 | Focilabda il
Floorball-labda 2 | 1-4.szamozott lap 4
Labda (ami rende}lkezésre.éllr— le- 16 Koordinacios karika (csomag) / 4
hessen vele labdat vezetni kézzel) hulahoppkarika
Kiskapu/zsamoly 4 | Szigetel8szalag 1
Jeldlédmez 25

A fesztival jellemzdéinek rovid 6sszefoglalasa:

Az esemény a Il. korcsoportos, azaz jellemzéen 9-10 éves tanuldk szamara szervezett, a
kerettantervben megjelend labdajatékok Ugyességfejlesztd feladataival, valamint azok
el6készitd és kisjatékai tartalmaival valésul meg. Ebben a korcsoportban mar megje-

lennek olyan jatékok, amelyben az iskolai csapatok egymas ellen versenyezve igyekez-
nek jol teljesiteni.

DIAKOLIMPIA )
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Az |. korcsoportos ,FMS” fesztivalokhoz képest Ujdonsag, hogy egyes allomasokon mar
osszehasonlité versenyhelyzetek is megjelennek, azaz a tanuldk egymas ellen jatsza-
nak. A verseny kontrolldldsa ebben a korcsoportban ugy valésul meg, hogy minden
egyes allomason van eredményszamitas (azaz szdmoljuk a gdlokat, és lesz gydztese
a mérkdzéseknek), azonban az eredményeket nem rogzitjuk, és nincs végeredménye
(gybztessel és helyezettekkel) a fesztivalnak. Ebbdél fakaddan minden Uj allomason
Jtiszta lappal” kezdédnek a feladatok.

Valtozas, hogy allomasonként jelentédsen hosszabb, 12 perces idékeret all rendelke-
zésre.

Ertékelés:

A Il. korcsoportos fesztivalrésztvevék mar nem csupdn az aktiv részvételért kap-
nak elismerést a pecsétgyljté fuzetukbe kerulé pecsétek formajaban, ha-
nem a mozgasfeladatokban nyujtott magas szintl teljesitménylket is érté-
keljuk. Az egyes allomasokon az ott meghatarozott célt eléré tanuldk dupla
pecsétet kapnak, amely a ,szuper sporteredmény”’ elérésének jelzése. Alloma-
sonként eltérd, hogy az extra elismerést az egyénileg kiemelkedét nyujtd tanu-
|6k vagy a 3-4 fés csapatok kapjak-e. Olyan feladatok is el6fordulnak, ahol a tel-
jes csoport kdzosen elért eredményéért jar a dupla pecsét minden csoporttagnak.
A pontok szamoldsat maguk a tanuldk végzik, az allomassegitd a végén dsszegez.
(Ahol erre a feladatleiras kitér, ott az allomassegitd szamolja a pontokat is.) A feladatle-
frasok minden allomas esetében tartalmazzak a ,szuper sporteredmény” elérésének
kritériumait.

A didksportfesztival menetrendje:

= 5 perc: A tanuldk fogaddasa a jatéktéren. A pedagdgusok fogaddsa a jatéktéren.
= 5 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak rovid ismertetése.

= 5 perc: Csoportalakitas.

= 5 perc: Bemelegitd jaték.

= 90 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvaldsitasa.

= 5 perc: A fesztivalélmények megbeszélése a tanuldkkal.

= 5 perc: Iskolai oklevelek/emléklapok dtadasa és a didksportfesztival zarasa.
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Idedlis esetben minden iskolat 12 (vagy 24) tanuld képvisel a fesztivalon. A tanuldkat isko-
lanként 6 fés csoportokba osztjuk. Induldskor az egyes dllomasokon két kllénbozé iskola
6 f6s csapata tartdzkodik (6sszesen 2x6, azaz 12 f8). Az egyik csapat ,piros” a masik csapat
JKkék" lesz. Allomasvaltaskor a ,piros” csapatok az dramutatdé jardsaval megegyezéen, a
Jkékek”, azzal ellenkezé irdnyban forognak a kdvetkezé allomasra. Igy az allomasokon —
egy kivételével — minden esetben mas-mas iskola csapata tud egymassal kontrollalt ko-
ralmeények kozdtt versengeni.

A 4. dllomason mindig 24 f6 (4 db 6 f6s csapat) tartdzkodik, és végzi el a feladatot. Az elsé
forduldé utan egy 6 fés csapat (,pirosak”) az éramutato jarasaval egyezd, mig egy masik
6 f6s csapat (,kékek”) azzal ellentétes irdnyba mozog a szomszédos allomasra. Két 6 fés
csoport még a 4. dllomason marad (és érkezik hozzajuk ellenkezé irdnybdl egy ,kék” és
egy ,piros” csapat). Forgas szempontjabdl a 4. allomas tehat olyan, mintha két allomas
volna ,egybeépitve”, azt minden csapat kétszer teljesiti.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

FELADATOK

n Labdarugas: 4 kapus jaték 3:3 (vagy 4:4) ellen

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
» két jatékos kapcsolata tdmadasban és védekezésben
= a palya szélességi és mélységi kihasznalasa

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.Az eredmény szamolasa

3.A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db 6sszehajthaté kiskapu vagy zsamoly vagy két bdja altal hatarolt terulet

= 3 db focilabda

= 3-3-3db jelzémez (példaul narancssarga, sarga, kék)

Amennyiben van tér, pdrhuzamosan 2 terdlet is kialakithatd, igy 2-2 csapat jatszhat
parhuzamosan. (A jatékidd igy 3x3 perc lehet mindkét terdleten.)

A feladat leirasa:

A kijelolt terUlet négy sarkaba 6sszehajthatd kiskapukat vagy oldalara fektetett zsa-
molyokat helyezUnk el. A csapatoknak két-két kapu all rendelkezésére a gdlldvéshez.
A tanuldkat 4 db harmas csoportra osztjuk kartyak segitségével. A 14 fés csapatok
esetében 2 db haromfdés és 2 db négyfés csapatot alkotunk.

= Cél, hogy a tanuldk a labdarugas szabalyainak megfeleléen golt szerezzenek.

= Megkotések: Az éppen nem jatszd csapatok tagjai

tartjak a kiskapukat, illetve figyelik a labdakat, hogy ne % @
guruljanak at a szomszédos teruletre. A csapatok 6x2

percet jatszanak, igy mindenki 6 percet jatszik és 6-ot 2 o o
pihen.

m A jaték értékelése, szupersportpecsét: Aki a 3 mérké-
zésének legaldbb egyikén gydztesként jott le a palyardl,
az jogosult a szuperpecsétre.

Abra:
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LABDAJATEKOK

Zsinérlabda

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa

= tapasztalatszerzés a dobasokhoz kapcsolédod sajat test és energiabefektetés tuda-
tossagaban

Allom3assegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.Az eredmény szamolasa (Javasoljuk két allomassegité alkalmazasat ezen a palyan.)
3.A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:

= 2 db allvany (lesulyozva pl. zsamollyal) vagy mas eszkdz, amire ki lehet fesziteni a
gumikételet/szalagot kb. 2 méter magasan

= 1db gumikotél

= 4 db soft vagy rendes roplabda

A feladat leirasa:
A rendelkezésre allod terUletet az allvanyokra rogzitett gumikdtél vagy szalag segit-
ségével két térfélre osztjuk, majd a kotelet kdzépen megjeldljuk egy jeldlészalaggal,
hogy két jatékterilet alakuljon ki (optimalisan 4 m x 4 m / jatékterilet). igy 1-1 csapat
(3-3 f6) jatszik egymas ellen egy jatékterlleten. (Osszesen 2-2 csapat jatszik egymas
ellen a kialakitott két terlleten.) Egy térfélen harom atadast kell végrehajtani - lehe-
t8ség szerint kétkezes dobassal - majd a harmadik elkapas utan az ellenfél térfelére
kell atjuttatni a labdat. Pontot akkor lehet szerezni, ha
az ellenfél csapata nem tudja a kijelolt jatéktéren belul X
pattanas nélkul elkapni a labdat. Rt
» Cél, hogy a labdat kétkezes dobassal juttassak at az é < - }
ellenfél térfelére a gumiszalag felett. é
= Megkotések: Egy térfélen harom atadast kell végre- é }
hajtani. ,Szerva” a roplabda szabalyai szerint az alap-

vonalon kivulrél, kétkezes dobassal torténik. é LT N

s A jaték értékelése, szupersportpecsét: A gydztes f." é A
csapatok (kulon-kuldn, a sajat mérkézést figyelembe é %
véve) jogosultak a szuperpecsétre. é é‘

Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Kézilabda: labdaatadas, -atvétel cicajatékban (4:2)

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= Ures teruletre helyezkedés (elszakadas)
= tdmado és védd szerepkordk alkalmazasa

Allomassegitdi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. A jatékonkénti pontszamok dsszeirdsa, majd a végsd 6sszesités

3.A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa — minden valtas utan le kell jegyezni az
atadasok szamat.

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db koordinacids vagy hulahoppkarika

= U9 szivacskézilabda vagy barmilyen kézilabda (lehetéség szerint szivacs-)
= 2-2 db jeldlémez (kék, sarga)

A feladat leirasa:

A kijelolt két teruleten két karika talalhatd egymastdl kb. 6-8 méterre. A tanuldkat két
csoportba rendezzik az allomason tartézkodd két 6 fés csapatbdl. Mindkét csoportot
4 tdmadod (az egyik csapatbdl) és 2 véddjatékos (cica, a masik csapatbdl) alkotja. A ja-
ték soran 4:2 elleni cicajaték alakul ki, amelyben a tamadok két tagja a karikaban allva
segiti a labdatartast. A masik két tdmadod szabadon mozoghat a jatéktéren. A véddk
feladata a labdaszerzés. Egy jaték 3 percig tart, majd cserélnek a pozicidk kozott sajat
csapaton belul, tehat a két cica a masik jatéktér egy-egy karikajaba kerul, a karika-
ban allo jatékosok sajat jatéktérukon lesznek szabadon

mozgd tdmadok, mig a szabadon mozgd tdmaddparos (" —2> *.3

a masik jatéktéren véds (cica) szerepkorbe kerdl. igy @ _,Q) \Q
mindenki kétszer lesz tamado és egyszer cica. 4

= Cel, hogy minél tdbb atadast adjanak egymasnak a @" U

tamadok, illetve a véddk labdat szerezzenek.
= Megkotések: A labdat nem lehet leUtni, maximum 3
lépést lehet tenni vele. A karikdban az egyik labnak

mindig benne kell lennie. (“_:Q) (({;)

1.
= A jaték értékelése, szupersportpecsét: A tobb at- "'
adast végrehajtd csapat kap szupersportpecsétet. @~ > @
3~*
Abra:
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LABDAJATEKOK

Labdavezetés (Ezen az dllomason egy idében két csapat jatszik, 2x12 f6)

Javasolt résztvevéi szam: 2x12 = 24 f6

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (labdavezetések)

= tapasztalatszerzés a labdavezetésekhez kapcsoldddan a sajat test és az energiabe-
fektetés tudatossagaban

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.A jatékonként az idéeredmények rogzitése, majd a végsd dsszesités
3.A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:

» 16 db 5-6 méretl kosarlabda (labdavezetéshez)

= 2 csomag pionbdja (80 db)

= 60 db filctollal szamozott teniszlabda — ha nincs teniszlabda, akkor akar a bdjakat is
Ossze lehet szedni szinek szerint

» 4 db zsamoly

» 1-4-ig szdmozott A/4 lap a zsdmolyokra felragasztva

A feladat leirasa:
A teruleten szétszértan helyezlnk el kb. 60 db pionbdjat (4 szinben), rajtuk 60 db 1-4-
ig szdmozott teniszlabdat. Az allomason kézilabdak, focilabdak vannak kihelyezve.

4 db 6 fés csapat verseng egymassal.

= Cél: Az eszkdznek megfeleld labdavezetéssel dssze kell gyljteni az 6sszes tenisz-
labdat, és a szamnak megfelelé zsamolyba beletenni.
Egyszerre 6 f6 teljesiti a feladatot,
az idéeredményt rogziteni kell. Minden csapat egy-
mas utan teljesiti a feladatot, majd egy Ujabb korben
ismét végrehajtjak azt.

= Megkotések: Egykezes labdavezetéssel torténik a
végrehajtas. 2 kisérlete lesz egy csapatnak — egyszer-
re 6 f6 végzi a feladatot, majd csere. Az 6sszeszedést °
kdévetben az a csapat pakolja ki Ujra a teniszlabdakat/ =
bojakat, aki az adott kdrben 6sszeszedte.

m A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az a csapat A
gydz, amelyik rovidebb idé alatt szedi dssze a labda-
kat vagy a boéjakat. Ok lesznek jogosultak a szuperpe-
csétre — két kdrben Osszesitve. Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

H Floorballos pontszerzé

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:

= két jatékos kapcsolata tdmadasban (dtadasok elszakadd tarsnak, atadas utani to-
vabbfutas).

= tdmadasban az Ures terllet felismerése és megjatszasa

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.A jatékonkénti pontszamok dsszeirasa, majd a végsd osszesités

3.A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa (Minden valtas utan le kell jegyezni az
dtadasok szamat.)

Szukséges eszk6zok:

= 2 db floorball-labda

= 14 db floorballttd

= 4-4-4 db jeld6lémez (kék, sarga, narancssarga)

= 1db szigetel&szalag vagy szivacskézilabdas jelolészalag

A feladat leirasa:
A kijelolt terulet két végébe egy-egy vonalat huzunk az alapvonaltél 2-2 méterre (az abra-
nak megfelelé maodon). A tanuldkat 3 db négyfés csapatra osztjuk kartyak segitségével.
A 3 db csapatbdl egy idében kettd van a palyan. A csapat egyik tagja az ellenfél oldalan
a segédvonal és az alapvonal kozotti tertleten helyezkedik el Utdvel a kezében. Az éppen
nem jatszo csapat tagjai figyelik a labdakat, hogy ne guruljanak at a szomszédos teruletre.
= Cél, hogy a tanuldk pontot szerezzenek Ugy, hogy a floorball-labdat megprébaljak
bejuttatni a vonal mogotti tertleten allé tarsuknak. A jaték 3x3 percig tart.
» Megkotések: A fogadd” tanuld a kijelolt teru-
leten belll barhova helyezkedhet. Labdaveze-

tés nincs, legfeljebb 3-at lehet Iépni a labdaval. p

A pontért at kell tudni venni a labdat, ha csak \\ -'q

atgurul a vonalon, érvénytelen a talalat. Két- \\\ l

szer ugyanaz a tdmaddé nem szerezhet golt. é \{ '_,»Y§
= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az a 9 g—"‘

csapat a gyéztes, aki tobb pontot szerez a 3 ja-
tékban szerzett 6sszes gdl alapjan. A gydztes
csapat tagjai kapnak szupersportpecsétet. ﬁ -7

‘-

Abra:

58 DIAKOLIMPIA

JUNIOR




LABDAJATEKOK

n Kotlos-kanya extra

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:

= a kézilabdazasra jellemzé dtadasok gyakorlasa

= a kézilabdazasra jellemzé védekezd mozgas gyakorlasa
= a kézilabdazasra jellemzé irdnyvaltoztatasok gyakorldsa

Allom3assegitéi feladatok:
1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

Sziikséges eszk6zok:
= 10 db jeldlékorong
= 2 db szivacskézilabda

A feladat leirasa:

A kijelolt terlleten két jatékteret alakitunk ki, mindegyiken a dobdkocka 6tos szamanak

megfeleléen elrendezett jeldl&korongokkal. Az allomason tartézkodd tanuldkat két cso-

portba osztjuk véletlenszerlen. Ketten kdzépen egymas mogott allnak. A hatul 1évé ta-

nuld az elbtte levs tanuld vallat fogja. Az elsé tanuld lesz a ,kotlds”, a tobbiek a négy ma-

sik jelol6korongon helyezkednek el, 6k lesznek a ,kanyak”. Egyikuknél egy szivacslabda.

= Cél, hogy a ,kotlés” megakadalyozza a kanyat az oszlop végén 1évé ,csibe” kidoba-
saban. A ,kanyaknak” atadasokkal, ataddcselekkel kell a ,kotlés” mdgé juttatni a
labdat és megproébalni eltaldlni a ,csibét”. Az dllomason segitd jatékvezetd jelzése
(15-20 mp) utdn masik paros all a ,kotlds” és a ,kanya” helyére.

= Megkotések: A kotlds” csak labmunkaval akadalyozhatja meg a ,kdnyak” dobasait.
Csak labra, azaz csipé alatt ér a kidobas. A négy tdmadd csak a vonalon, kijeldlt he-
lyen tartézkodhat.

= A jaték ertékelése, szupersportpecséet: Ebben a jatékban nem lehet szupersport-
pecsétet szerezni.

Abra:
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KUZDOSPORTOK

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
I KORCSOPORT
SZAKMAI FORGATOKGNYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: kUzdgjaték
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 8

Részt vevl gyerekek szdma: legaldbb 8 x 12 = 96 f§
Létesitményigény: 40 x 20 m

A didksportfesztival tervezett idékerete: 120 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszk6z neve db Eszk6z neve db

Pionbdja 30 | Zsamoly 1

Judodv 10 | Kartyapakli 1

Csipesz 30 | Stopper 1

Tatami (25 m?) vagy 1 | Szigetelészalag 1
2x1 m méretl tornaszényeg 8

A fesztival jellemzéinek révid dsszefoglalasa:

Az esemény a Il. korcsoportos, azaz jellemzéen 9-10 éves tanuldk szadmara szervezett, a
kerettantervben megjelend klzdéjatékok Ugyességfejleszté feladataival valdésul meg.
Ebben a korcsoportban mar megjelennek olyan jatékok, amelyben az iskolai csapatok
egymas ellen versenyezve igyekeznek jol teljesiteni. Az I. korcsoportos ,FMS"-fesztiva-
lokhoz képest Ujdonsag, hogy egyes allomasokon mar 6sszehasonlitd versenyhelyzetek
is megjelennek, azaz a tanuldk egymas ellen jatszanak. A verseny kontrollalasa ebben a
korcsoportban Ugy valésul meg, hogy minden egyes allomason van eredményszamitas
(lasd lent), azonban az eredményeket nem rogzitjuk, és nincs végeredménye (gydztes-
sel és helyezettekkel) a fesztivalnak. Ebbél fakaddéan minden Uj dllomason ,tiszta lap-
pal” kezd&dnek a feladatok, a fesztival végén pedig nincs végeredmény, egyéni vagy
csapatrangsor.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

A paros klUzdések esetében minden klUzdelem két nyert menetig zajlik, igy az ered-
mény 2-0 vagy 2-1 lehet. Minden kuzdelem utan parokat kell cseréljenek a jatékosok.
Az allomassegiték torekedjenek arra, hogy hasonlé testalkatu, abszolut erejd gyerekek
kerUljenek dssze a jatékokban. Az elsé 5 legtobb pontot gyUjté tanuld kap szupersport-
pecsétet.

A klzdéjatékok sordn tiltott mindenfajta agressziv vagy fajdalmat kivaltd megnyilvanu-
|as. Erre minden allomason figyelmeztessék az dllomassegiték a gyerekeket. A sport-
szer( magatartas és a szabalyok betartasa fontos eleme az eseménynek. Amennyiben
a testi épséget szdndékosan veszélyeztetd megnyilvdnulas torténik, a tanulot figyel-
meztetni kell! Tobbszori el6fordulas esetében az eseményrél ki kell zarni a tanulét!

Ertékelés:

A ll. korcsoportos fesztivalrésztvevdk mar nem csupan az aktiv részvételért kapnak elis-
merést a pecsétgyljtd fuzetlkbe kerlld pecsétek formajaban, hanem a mozgasfelada-
tokban nyujtott magas szintU teljesitményUket is értékeljuk. Az egyes adllomasokon az
ott meghatarozott célt eléré tanuldk dupla pecsétet kapnak, amely a ,szuper sportered-
mény” elérésének jelzése. Allomasonként eltéré, hogy az extra elismerést az egyénileg
kiemelkeddt nyujté tanuldk vagy a 3-4 fés csapatok kapjak-e. Olyan feladatok is el&for-
dulnak, ahol a teljes csoport kdzosen elért eredményéért jar a dupla pecsét minden
csoporttagnak. A pontok szamolasat maguk a tanulédk végzik. A feladatleirdsok minden
allomas esetében tartalmazzak a ,szuper sporteredmény” elérésének kritériumait.

A didksportfesztival menetrendje:

5 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren. A pedagdgusok fogadasa a jatéktéren.
5 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.

5 perc: Csoportalakitas.

5 perc: Bemelegité jaték.

90 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvaldsitasa.

5 perc: A fesztivalélmények megbeszélése a tanuldkkal.

5 perc: Iskolai oklevelek/emléklapok atadasa és a didksportfesztival zarasa.
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Az allomashelyek kézo6tti valtas iranya:

Idedlis esetben 4 meghivott iskola két-két db 12 fés csapatot indit az eseményen.
Az iskolai csapatokat kezdetben egy-egy allomasra osztjuk be, amely végrehajtasat
kdvetben a 12 f6s iskolai csapat két 6 fés csoportra bomlik, és ezek ellenkezé irdnyban

forognak a kdvetkezé allomasra. A tanuldk csak egyetlen tovabbi dllomason talalkoz-
nak iskolatarsaikkal, ha az adott iskola két 12 f6s csapata szomszédos allomasokrol
indul.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

n Svhuzé jaték
Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a reakcidgyorsasag fejlesztése
= a maximalis erékifejtés megtapasztaldsa hlzas kdzben, az eréalldképesség fejlesztése

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. Az eredmények dsszesitése

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:
= 10 db judoodv
= 20 db pionbdja

A feladat leirasa:

A terUletre kozépre kihelyezUnk judooveket egymas mellé parhuzamosan kiteritve,

kb. 1-1,5 méterre egymastodl. A tanuldkat véletlenszerlen parokba osztjuk, és a kijeldlt

vonal mogé allitjuk egymassal szemben. (Minden paros tagjai kozdtt pontosan kdzé-

pen van egy 6v.)

= Cél, hogy a jatékvezetd altal adott jelzésre (ezt elére ismertesstUk a tanuldkkal: sip,
taps, rajt stb.) minél gyorsabban meg kell fogni az dvet, és at kell huzni a sajat vonal
mogé a tarsat. Minden kUzdés utan egy Ujabb kuzdés kovetkezik, de kulonféle kiindu-
16 helyzetekbdl indulva, pl. allasbdl, Glésbdl, guggolasbdl, fekvésbdl. A parok 3 menetes
kUzdelemben dontik el, ki az Ugyesebb. Egy-egy kluzdelem utan az egyik oldalon allé
tanuldk egyet |épnek jobbra, igy mindenki minden kiz-
delmet massal hajtja végre.

= Megkotések: Az ovet elengedni szigoruan tilos, azaz
figyelni kell, hogy a tars ne essen hatra! A meghataro-
zott helyzetbdl kell indulniuk a tanulédknak.

T
= [ 1 -
A tanuldk jegyezzék meg, illetve folyamatosan ossze-

gezzék, hogy az egyes forduldkban hany pontot szerez-
tek (3-at, 2-t, 1-et vagy O-t)!

AON FON BN AN AN
. T
. -

QU \Q QU QY

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 leg- 2 2

tébb pontot gyUjtd tanuld kap szupersportpecsétet.
(_ﬁ_,

Abra:




KUZDOSPORTOK

Csipesszerzé

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= kUl6Nb6z6 irdnyd mozgasok gyakorlasa ,alaphelyzetben”
= a kUzddésportokra jellemzé irdnyvaltoztatasok gyakorlasa

Allomassegitdi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.Az eredmény szamoldsa

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:
= 30 db csipesz
= 10 db pionbdja - a ,védelmi zéna” kialakitdsara (csipeszek felhelyezésének terulete)

A feladat leirasa:

Minden tanuld kap 2 db csipeszt. A csipeszeket a pdldjuk hatuljara, a lapocka magas-

sagaba kell felcsiptetni.

= Cél, hogy a tanuldk szerezzék meg a tarsaik csipeszét Ugy, hogy kdzben az & csipe-
szUket ne tudjak megszerezni. Ha valaki csipeszt szerzett, ki kell mennie a teruleten
kivUlre és felcsiptetni sajat poldja elejére. Cél, hogy a hatan lévé két csipeszt meg-
védje és igy lehetdség szerint szerezzen minél tdbb csipeszt.
A haton maradt csipeszek 2-2 pontot, az elél gyUjtott csipeszek 1-1 pontot érnek.

= Megkotések: A csipeszt csak a tars hatardl szabad szerezni, és azt a sajat polo ele-
jére kell feltenni. Aki éppen a csipeszét helyezi fel a pdldjara a terlleten kivul, azt
nem szabad tamadni. Akinek elfogyott a csipesze,
ugyanugy jatszik tovabb, és prébal csipeszt szerezni. o~
Egyszerre csak egy csipesz szerezhetd. 2 2 2 =2 =2 =2

2

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 leg- ‘|(‘§*
tébb pontot gyUjté tanuld kap szupersportpecsétet.

Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Lokdés6dés

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a klUzd&sportokra jellemzé statikus—dinamikus egyensulyi helyzet megtapasztalasa
= a reakcidgyorsasag fejlesztése

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. Az eredmény szamolasa

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok: -

A feladat leirasa:

A tanuldkat parokba osztjuk. EQymassal szemben allnak csipdszéles terpeszben olyan

tavolsagra, hogy a roévidebb karu elérje az ujjhegyével a masik vallat. Ezek utan &sz-

szeérintik a tenyerUket az ellenféllel, ujjflzés nélkul. Csak ilyen mdédon lehet érinteni

a masikat.

= Cél, hogy a tenyér tolasaval és visszaengedésével a jatékosok kibillentsék a masikat
az egyensulyi helyzetébdl, azaz az ellenfél ellépjen vagy felemelje a labat. Lehet 10k-
ni a masik kezét (tdmadas), vagy hirtelen elvenni a kezet (védekezés). Ha mindkét
jatékos ellép, akkor az a gydztes, aki kés6bb emelte el a labat a talajrol.

= Megkotések: Ujjflzéssel nem szabad rafogni a tars kezére!

A paros kluzdések esetében minden klzdelem két nyert menetig zajlik, igy az ered-
mény 2-0 vagy 2-1 lehet. Minden klzdelem utan parokat kell cseréljenek a jatékosok.
A jatékvezetdk torekedjenek arra, hogy hasonlé testalkatd, abszolUt ereju gyerekek
keruljenek 6ssze a jatékokban.

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 legtdébb pontot gyujté tanuld
kap szupersportpecsétet. (2-0 eredményl klzdelem esetén a gydztes 2, a vesztes

& o 6
& & 6

0 pontot kap, 2-1 eredménynél a vesztes is
kap 1 pontot.)

Abra:
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Térdbirkézés
Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a reakcidgyorsasag fejlesztése
= a maximalis erékifejtés megtapasztaldsa

Allomassegitdi feladatok:
1. A szabalyok szerinti jatékvezetés
2. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:
= 1db tatami (25 m?, vagy paronként egy 1 x 2 méter méretU szivacs vagy matrac)

A feladat leirasa:

Véletlenszerlen parokat alkotunk. A parok egymassal szemben, térdelésben helyez-

kednek el a szivacson. A tenyereket érintsék dssze ujjflizéssel.

= Cél, hogy az alaphelyzetbdl indulva a tarsat hdzva-tolva az ellenfél torzse érintse a
talajt.

= Megkotések: Tilos elengedni a kezet, illetve fesziteni a masik csukldjat, térdelésben
viszont szabad [épkedni.

A paros kUzdések esetében minden klzdelem két nyert menetig zajlik, igy az ered-
mény 2-0 vagy 2-1 lehet. Minden kuzdelem utan parokat kell cseréljenek a jatékosok.
A jatékvezetdk torekedjenek arra, hogy hasonld testalkatd, abszoldt erejd gyerekek
kerUljenek ossze a jatékokban. (Ha nagyon eltéré adottsagu tanuldk kerdlnének 6sz-
sze, az allomassegitd avatkozzon be, és mddositson a parositason!)

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 legtdbb pontot gyUjté tanuld kap
szupersportpecsétet. (2-0 eredményl klzdelem esetén a gydéztes 2, a vesztes O
pontot kap, 2-1 eredménynél a vesztes is szerez 1 pontot.)

8
8 4

Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

H Szumoé

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a reakcidgyorsasag fejlesztése
= a maximalis erékifejtés megtapasztaldsa

Alloméassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. Az eredmény szamolasa

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Szukséges eszk6zok:
= 1 db szigetel&szalag (kb. 28,3 méter) — 3 db, 3 méter atmérdjd kor kialakitasahoz

A feladat leirasa:

Véletlenszerlen parokat alkotunk. A parok egy-egy koralaku kluzdd&terUleten helyez-

kednek el egymassal szemben.

= Cél, hogy az ellenfelek kitoljak vagy kihuzzak egymast az adott kUzddéteruletrdl.

= Megkotések: Valaszthatéan ujjflzéssel is meg lehet valdsitani (amely egyben biz-
tonsagosabbad teszi a kiizdelmet).

A paros kUzdések esetében minden klzdelem két nyert menetig zajlik, igy az ered-
mény 2-0 vagy 2-1 lehet. Minden kuzdelem utan parokat kell cseréljenek a jatékosok.
A jatékvezetdk torekedjenek arra, hogy hasonld testalkatud, abszolut erejl gyerekek
keruljenek 6ssze a jatékokban. (Ha nagyon eltéré adottsagu tanuldk kerulnének osz-
sze, az allomassegitd avatkozzon be, és mdédositson a parositason!)

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 legtdbb pontot gyUjté tanuld kap
szupersportpecsétet. (2-0 eredményl kUzdelem esetén a gydztes 2, a vesztes O
pontot kap, 2-1 eredménynél a vesztes is szerez 1 pontot.)

Abra:

e
e



n Testkihivas

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a maximalis erékifejtés megtapasztalasa

Allomassegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. Az eredmények dsszesitése

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok:
» 2 db szényeg (1x2 méter méretd)
= 1db zsamoly

A feladat leirasa:

A tanuldkat — hasonlé adottsagu — parokba osztjuk. A feladatokat parokban hajtjak

végre. A teruleten odafelé a par egyik tagja, visszafelé a masik tagja végzi.

— A par egyik tagja vallszélességU terpeszallasban, a masik hason fekvésben helyezke-
dik el a terpeszen belll, megfogja a segité bokajat kivulrél hajlitott konyokkel dgy,
hogy vallai a segitd bokajahoz érnek; a tars két elbre [épését kdvetben a feladatot
végzéb behlzza magat az elébbi kiinduld helyzetbe. (Mindkét karral egyszerre, illetve
egymas utan végrehajtva is végezhetd.)

— Ugyanez a feladat, de a feladatot végzd belllrél tdmasztja meg a tars bokajat, igy a
segité bokdja a héna alatt helyezkedik el; a feladat sordn a hason fekvé tolja magat
elére a lab segitsége nélkul; a segitd két [épéssel tér vissza a kiinduld helyzetbe.

— Az elébbi két feladat hanyatt fekvés kiinduld helyzetbél.

— Az egyik (,A") tanulé hanyatt fekvésben, a masik (,B")

tanulé pedig kéz-talptadmaszban (négykézlab) folotte %
helyezkedik el Ugy, hogy a fejuk egy irdanyba mutasson.

Az A" tanulé megkapaszkodik a ,,B" tanuld vallaban.
A ,B” tanulé négykézlab haladassal huzza az ,A” tanu- =

|6t, majd szerepcsere.
Esések gyakorlasa: <

talajon, térdelésbdl délések elbre szényegre

— allasbol kigurulas elére ’gﬂ §’

— zsamolyrél leugras utan esés gyakorlasa

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Szupersport- dﬂ .§
pecsét annak a parosnak jar, aki feladatonként mini-

mum 4-4 kort tud teljesiteni. Abra:
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Amobafogo

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= avédekezd és tdmadd mozgdas gyakorldsa, a térbeli tadjékozddd képesség fejlesztése
= az iranyvaltoztatasok gyakorlasa

Allom3assegitéi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2. Az eredmény szamoldsa

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Szikséges eszk6zok:
= 1db stopperéra
= 1 pakli kartya

A feladat leirasa:

A tanuldk parokban allnak. Akik azonos szinU kartyat huztak, azok alkotnak part. Pa-

ratlan szadmu tanuld esetén egy 3-as csoportot valasztunk.

A parok kozul kivalasztunk 2 tanuldt, akik kozul az egyik a fogd, a masik a menekuld

lesz. Ezt a szerepet K&-papir-olld jatékkal dontik el. A gydztes lesz a fogd.

A tdbbiek parban, illetve 3-as csoportban kézfogassal helyezkednek el. A kézfogasban

mindkét kezlkkel 8ssze kell kapaszkodni. Ok lesznek az amdébak.

- Az amdébdk mozgdsa: Az amd&bak csak a kézfogas megtartasaval mozoghatnak.
Afeladatuk, hogy a jaték ideje alatt védelmezzék a menekuUlét. Ezt Ugy tehetik meg,
hogy a fogd és a menekulé kdzé allnak.

— A menekulé mozgdsa: A menekUlé térekedjen ugy helyezkedni, hogy a fogd ne érje utol.

- A fogdé mozgdsa: A fogo préobaljon cselezé mozgasok-
kal, gyors iranyvaltoztatasokkal haladni, hogy elérje a

4—*%
menekulét.
= Cél, hogy a fogd prébalja meg minél gyorsabban el- ,@3

kapni a menekulét.

= Megkoétések: Sem a fogo, sem a menekUlé nem futhat €§
at az amdébak kezei alatt. Csak megkerulni szabad az
amdbakat. Az amdébak nem szorithatjak sarokba, vagy (_Qg
zarhatjak be sem a menekulét, sem a fogdt. Mindig @_)
kell hagyni egy kis helyet egymas kozott. f

A jaték menetideje: 30 mp.

Y

Abra:



KUZDOSPORTOK

ﬂ Karvivas

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= a megfelelé tavolsdg beazonositdsa védekezd és tdmadd szemszogbdl is

Allomassegitdi feladatok:

1. A szabalyok szerinti jatékvezetés

2.Az eredmény szamoldsa

3. A szuperpecsétre jogosultak beazonositasa

Sziikséges eszk6zok: -

A feladat leirasa:

A tanuldkat parokba osztjuk. Minden tanuld az egyik karjaval kUzd a masik tanuléval
szemben. A masik karjat hatra teszi. A tanuldk kUzdenek egymassal, csak a kar érint-
kezhet. Meg kell prébalniuk a talalati felUletet megérinteni.

Taldlati felUletek: vallak, combok.

A paros kUzdések esetében minden klizdelem két nyert menetig zajlik, igy az ered-
mény 2-0 vagy 2-1 lehet. Minden kuzdelem utan parokat kell cseréljenek a jatékosok.
A jatékvezetdk torekedjenek arra, hogy hasonld testalkatd, abszolut erejld gyerekek
kerUljenek Gssze a jatékokban.

= A jaték értékelése, szupersportpecsét: Az elsé 5 legtdbb pontot gyUjté tanuld
kap szupersportpecsétet. (2-0 eredményl klzdelem esetén a gydztes 2, a vesztes
0 pontot kap, 2-1 eredménynél a vesztes is szerez 1 pontot.)

Lo¥ge"

Abra:

R
R
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UGYESSEGFEJLESZTES

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
Il KORCSOPORT ,
UGYESSEGFEJLESZTES FESZTIVAL
FORGATOKGNYV

A diadksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Ggyességfejlesztés
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szdma: legalabb 60 maximum 80 fé
Létesitményigény: 40 x 20 m

A diaksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszkéz neve db Eszkéz neve db
1 kg-os medicinlabda 2 | Kézilabda l-es 2
2 x 1 méteres tornaszényeg 2 | Kosar (kb 60 x 40 cm az alja) 1
\l;or:aélteres tornapad vagy jelols- 2 | Kosarlabda 9
4 részes tornaszekrény 1 | Mini kosarlabda 1
Babzsak 8 | Nagyméretld gumilabda 2
Boja 6 | Roplabda 1
Floorball-labda 1 | Szekrényfelsérész 1
Floorball Gt& 1 | Szivacskézilabda 8
Focilabda 1 | Szényeg 1
Hulahoppkarika 2 | Zsamoly 12

A fesztival jellemzdéinek rovid 6sszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésdrak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastol eltéréen fesztival jellegl o6rakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.

DIAKOLIMPIA ’

JUNIOR



II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

A Magyar Diaksport Szovetség az alsé tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztival rendszerU lebonyolitasi alternativat kivan nyujtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett idSkerete 90 perc, melynek |étesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithatd meg.

A fesztival sajatossaga, hogy a testnevelés tantervére épulve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.

A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsételdfuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetdség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen beluli 6sszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

5-8 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren.

3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak rovid ismertetése.
10-12 perc: Bemelegités.

60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvalésitasa.

5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakol3as.
5-6 perc: Eredményhirdetés - oklevelek/emléklapok dtadasa.

7 DIAKOLIMPIA
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Palyarajz:
Az allomashelyek kodzétti valtas irdnya: az dramutato jardsaval megegyezden, a sor-
szdmokat kovetve torténik.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

n Paros adogatas - labdahordas

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6
= A csapatoknak idét mérunk, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:

= 1db 4 m tornapad,

= 1db roplabda,

» 1db szekrényfelsérész,

= 3db zsamoly,

1db kosar (kb. 60 x 40 cm az alja)
= 2 db kézilabda (I-es),

2 db 1 kg-os medicinlabda,

2 db nagyméretld gumilabda,
= 1db mini kosarlabda,

= 1db focilabda.

A feladat leirasa:
Palya kialakitasa:
= A palya hossza: 16 méter.
= A rajtvonaltdl 4 méterre hosszdban egy 4 méteres tornapad kerul elhelyezésre.
= A palya végén keresztben egy zsamoly, rajta egy kosar, benne 8 db labda van:
— 2 db kézilabda
— 2db1kg-os medicinlabda
— 2db nagyméretl gumilabda
— 1db mini kosarlabda
— 1db focilabda
= A palya kdzepén (8 méternél) eqy felforditott szekrény felsérész all keresztben.
= A palya végén tovabbi két zsamoly van egymas mellett, keresztben.

Lebonyolitas:

A csapatok a rajtcélvonal mogott parokban helyezkednek el.

Inditdjelre az elsé paros kifelé haladva 4 tetszéleges atadast végez a roplabdaval.
Ezutédn kdzosen felveszik a kosarat, és a szekrény felsérészéhez futnak.

A kosdrban |évé Osszes labdat a szekrény felsérészébe rakjak vagy beledntik. Vala-

mennyi labdanak a szekrény felsé részébe kell kerulnie.
A kosarat a szekrény felsérésznél hagyjak, majd elfutnak a palya végére, ahol a két
zsamolyt ellentétes iranybdl megkerulik.

75 DIAKOLIMPIA
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= Visszafutnak, a labdakat visszapakoljak a kosarba, és a kosarat visszateszik a zsa-
molyra.

= Ezt kovetden felveszik a roplabdat, Ujabb 4 atadast végeznek, majd a pad végétdl
bepasszoljdk a labdat a kovetkezd parosnak.

Szabalyok:

= Oda-vissza 4-4 atadasnak meg kell lennie paronként.

= Az el nem kapott dtadas is érvényesnek szamit.

= Ha a palya végéig (zsdmolyig) nincs meg a 4 atadas, meg kell alini és be kell fejezni
a négy atadast. Visszafelé, ha nincs meg a négy atadas, a pad végénél kell megalini
és befejezni a négy atadast.

Amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek, a feladat nem folytathato.

= A kosarat mindig a két jatékos egyutt viszi.

Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Akadalypalya

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6
= A csapatoknak idét mérunk, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:

= 1db szényeg,

= 1db 4 részes tornaszekrény,
= 2 db bdja,

= 2 db hulahoppkarika

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A tornaszényeget Ugy kell elhelyezni, hogy tavolabbi vége a rajt—célvonaltdl 6 mé-
terre legyen.

= A szényegrél 6 méterre keresztben egy 4 részes tornaszekrény taldlhaté.

= A palya végén egy béja van elhelyezve.

= AvisszaUton a palyan két hulahoppkarika van 6-6 méterre elhelyezve, majd a pélya
végén ismét egy bdja.

Lebonyolitas:

Inditéjelre az elsé jatékos a szédnyeghez fut, ahol guruléatfordulast végez elére.

= Ezutan tovabbfut, és tetszéleges mddon atjut a szekrényen.

Megkeruli a bdjat, majd a karikdkhoz fut: mindkettén at kell bujnia (tetszéleges

maodon).

A palya végén lévé bojat ismét megkeruli, majd a visszalton ugyanigy teljesiti az

akadalyokat.

= A rajt-célvonalhoz érve kézrautéssel valtja tarsat.

= A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is athalad a rajt-célvonalon.

Szabalyok:

= Minden részfeladatot, akadalyt teljesiteni kell.

= Atestneveld/felkészité a szekrénynél biztosithat, de a végrehajtasban nem segithet.

= A karikdn minden esetben at kell budjni.

= A karikat a versenybird csak akkor igazithatja meg, ha az masik palyara atgurul,
vagy a kuzdétérrdl kikerul.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Labdavezetések

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6
= A csapatoknak idét mérunk, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:
= 1db zsdmoly,

= 4 db bdja,

= 1db kosarlabda,

= 1db floorball Gtd,

= 1db floorball-labda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 16 méter.

= A pélyan 4 db béja van elhelyezve, egymastdl 3-3 méterre.

= A palya tuloldaldn egy zsamolyban helyeziink egy floorballiitét és egy labdat.

Lebonyolitas:

= A csapatok a rajt-célvonal mogott oszlopban helyezkednek el.

= Inditéjelre az elsé jatékos kosdarlabdaval szlalom labdavezetéssel halad végig a palyan.

= Atuloldalon a kosarlabdat a zsamolyba teszi, majd felveszi a floorballutét és a labdat.

= Szlalom labdavezetéssel jon visszafelé, és az utolsé bodja utan bepasszolhatja a lab-
dat a kovetkezd tarsanak.

= Avaltas az Ut dtadasaval torténik, a tars a labdat labbal vagy kézzel megallithatja.

= A kovetkezd jatékos floorball-labdavezetéssel megy kifelé, majd szintén labdave-
zetéssel jon visszafelé.

= A valtas minden esetben a labda bepasszolasaval, atadasaval torténik.

= Ajaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos is labdavezetéssel athalad a rajtvonalon.

Szabalyok:

= Alabda leUtésének az elsé béjaig meg kell torténnie.

= Szlalomozas kdzben a jatékosnak és a labdanak ugyanazon oldalrdl kell kerulnie a
bojakat.

= Aszlalomozast mindkét oldalrdl lehet kezdeni.

= Ha a labda elgurul, a feladatot a hiba helyétdl kell folytatni.

A labdat csak az utolsé béjatél lehet bejatszani.

A labdat csak a rajtvonal mégoétt lehet atvenni.
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= A labddhoz ldbbal egyszer hozza lehet érni, de folyamatos labbal vezetés nem
megengedett.

-
=
(S
=
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Célbadobas, bombazoé

Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6

Tanulasi cél:

= A csapatoknak idét mérunk, de nincs eredményhirdetés.

= a szem-kéz koordinacié fejlesztése;

= a célzo- és dobdkészség gyakorlasa kuldnbdzé eszkdzdkkel.

Sziikséges eszk6zok:

= 6-8 db zsamoly,

= 6-8 kosarlabda,

» 6-8 db szivacskézilabda, gumilabda,

= 6-8 db babzsak

= 2 db 4 méteres tornapad vagy jeldlévonal

A feladat leirasa:
Palya kialakitasa:
= A palya hossza: 6 méter.

A palya végén 6-8 db zsamoly, mindegyik tetejére egy-egy kosarlabdat teszlUnk.

A palya elején 2 db 4 méteres tornapad kerUl elhelyezésre (vagy dobdvonal kerul
kijelolésre).

A dobdvonal/tornapad mogétt 6-8 jatékos helyezkedik el, naluk:

— 6-8 db szivacslabda, gumilabda

— 6-8 db babzsak

A palyan, a dobdvonal és a célfelllet kozott 2 jatékos all, Sk a labdaszeddk.

Lebonyolitas:

= Sipjelre a dobd jatékosok haromszor prébaljak meg ledobni a kosarlabdakat a zsa-
molyokrol. A jatékosoknak harom dobasi lehetéséguk van.

= Minden kisérlet utan a labdaszeddk visszaguritjak a labdakat a dobdknak.

= A harom dobasi kdr utan a zsamolyokat felforditjuk. A jatékosok ezutan babzsakokkal
céloznak, és megprobaljdk azokat a zsamolyok belsejébe dobni.

= Ezutdn a csapat masik fele kdvetkezik, ugyanezekkel a szabalyokkal.

Szabalyok:

= A dobd jatékosok nem Iéphetnek a tornapad, illetve a kijeldlt dobdvonal elé.

= A pad mdogul a jatékos benyudlhat a felé guruld vagy pattogd labdaért, de kdzben
nem tamaszkodhat a talajon.
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= A pattand taldlat is érvényesnek szamit.
= A labdaszeddk feladata a dobdeszkdzok dsszegyljtése és visszajuttatasa; a célba
dobasban nem vehetnek részt.

Abra:
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H Pok-rakjaras

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6
= A csapatoknak idét mérunk, de nincs eredményhirdetés.

Sziikséges eszk6zok:
= 2db 2 x 1 méteres tornaszényeg.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 8 méter.

= A palya két végén, a vonalon kivul, egy-egy 2 x 1 méteres tornaszényeg taldlhato.

Lebonyolitas:

= A csapat két részre oszlik: az egyik fele az egyik sz6nyegnél, a masik fele a masik
sz6nyegnél a tuloldalon helyezkedik el.

= Az indulé jatékos a szényegen, kiindulé helyzetben varja a jelet.

= Inditdjelre a kezddjatékos pékjarassal halad at a palyan a tuloldali szényegig.

= Labbal érinti a sz6nyeget, ezzel valtja tarsat, aki rakjarassal halad vissza, majd kéz-
zel érinti meg a rajtoldali sz6nyeget.

= Minden jatékosnak egyszer pékjarasban és egyszer rakjarasban is szerepelnie kell.

Szabalyok:

= Valtani csak szényegérintéssel lehet.

= A feladatot mindig a meghatarozott mozgasformaval (pdkjaras, rakjaras) kell vég-
rehajtani.

= Indulaskor mindkét oldalon a kéz és a lab is a sz6-
nyegen helyezkedik el.

6 jatékos 6 jatékos

nH::: 11,

Abra:
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

DIAKOLIMPIA JUNIOR FESZTIVAL
II. KORGSOPORT o
UTOS FESZTIVAL FORGATOKONYV

A didksportfesztival mozgasmiiveltségi tartalma: Utések eszkozzel és eszkdz nélkul
Részt vevé korcsoport: |l. kcs.

Allomasok szama: 5 db

Részt vevd gyerekek szdma: legalabb 60 maximum 80 fé

Létesitményigény: 40 x 20 m

A diaksportfesztival tervezett idékerete: 90 perc

Sziikséges eszko6zok:

Eszk6z neve db Eszk6z neve db
16 db tollasuté 16 | hulahoppkarika 12
4 méteres tornapad 5 | roplabda vagy gumilabda 8
réplabda 2 | pingponguté 16
szivacskézilabda, vagy gumilabda 3

A fesztival jellemz6inek révid 6sszefoglalasa:

Az iskolai testnevelésérak és a délutani didksport edzések egyarant lehetéséget teremt-
hetnek arra, hogy a hagyomanyos foglalkoztatastdl eltéréen fesztival jellegl orakat
szervezzUnk — akar osztalyszinten, akar tdbb osztalyt dsszevonva.

A Magyar Didksport Szdvetség az alsd tagozatos tanuldk esetében fokozatosan kivezeti
a felmend rendszerl versenyeztetést. A jatékos sportverseny népszerlségére tekintet-
tel, azonban egy fesztivalrendszerUl lebonyolitasi alternativat kivan nydjtani a kisiskola-
sok részére.

Egy-egy Ugyességfejlesztd fesztival tervezett idSkerete 90 perc, melynek |étesitményi-
génye egy 20 x 40 méteres terulet, amely 5 csapat részvételével valdsithaté meg.

A fesztival sajatossaga, hogy a testnevelés tantervére épulve feldolgozé gyakorlasi céllal
épiti be a jatékos sportverseny gyakorlatanyaganak egy részét.
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A 60-80 tanuld foglalkoztatasat 5 terlleten kulonbdzd feladatok segitségével valdsitja
meg. Az dllomasokon egy-egy csapat versenyez az idével. Minden allomason minimum
kétszer hajtjak végre a feladatot a csapatok, valamennyi tanuld részvételével. Az alloma-
sokon a jobb idéeredmény kerUl bele a menetnapldba (pecsételéfuzetbe).

Ertékelés
A fesztival végén lehetdség van a csapat sajat értékelésére az idéeredmények alapjan,
amelyek lehetéséget adnak az esetleges versenyen bellli dsszehasonlitasra is.

A didksportfesztival menetrendje:

= 5-8 perc: A tanulék fogadasa a jatéktéren.

= 3-4 perc: A fesztival céljanak, tartalmanak révid ismertetése.

= 10-12 perc: Bemelegités.

= 60 perc: A fesztival szakmai tartalmanak megvaldsitasa.

= 5-6 perc: Levezetés (nyujtas) és a fesztival tapasztalatainak megbeszélése a tanuldk-
kal, utdna elpakol3as.

= 5-6 perc: Eredményhirdetés — oklevelek/emléklapok dtadasa

DIAKOLIMPIA
JUN!oR




II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Palyarajz:
Az allomashelyek kodzétti valtas irdnya: az dramutato jardsaval megegyezden, a sor-
szdmokat kovetve torténik.
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n Kooperativ tollaslabda

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

= Szupersport pecsétet: minimum 30 érintést tudnak végrehajtani

Sziikséges eszk6zok:
= 12-16 db tollasuté

A feladat leirasa:
Alapjaték:
= Az osztalybdl 2-3 db, 4-6 fés csapatot alakitunk.

= A csapatok egymassal parhuzamosan jatszanak az abra szerint.
= A csapatokat két kisebb csoportra bontjuk, akik egymassal szemben allnak fel.

= A labdat az alapvonal mogul kell inditani alsé Utéssel.

= Minden Utés utadn a jatékos hatralép a sajat soranak végére, és megvarja, mig ismét

ra kerul a sor.

= A csapat kozos célja: minél tobb Utésbdl folyamatosan a levegében tartani a labdat.
= Minden csapat szamolja az érintéseit. EI&szor 15-ig, majd 20-ig, végul 30-ig probal-

janak eljutni.
= Ha a labda leesik, a szamlaldé djraindul nullardl.

Variaciok:

1. A csapatok versenyeznek egymassal: 3-5 perc alatt melyik csapat tud tébb Utést vég-

rehajtani leesés nélkul?

2. Minden Utés utdn a jatékos atszalad a szemben allé sor moégé, ott all be a végére.

A csapatok az egy térfélen jatszé 2 fé6bdl alakulnak,
azaz a szemben lév8k egymassal versenyeznek. Egy
leesés egy pont, ki éri el el6bb a 10 pontot?

Biztonsagi szabalyok:

= Mindig nézz korul, mielétt atlépsz a szomszéd palyara!
= Tilos a labdat erével leUtni vagy felugrasbdl megutni!
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Alkartenisz

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevéi szam: 12-16 f6
= Az a csapat, aki 20 pontot ér el, szupersport pecsétet kap.

Sziikséges eszk6zok:
= 2 db 4 méteres tornapad,;
= 2 db roplabda.

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

m A csoportot 3-4 f&s csapatokra osztjuk.

= A jaték 3:3 vagy 4:4 elleni formaban zajlik.

= 2 db kb. 4 x 8 méteres palyat alakitunk ki. A palydk kdzepén hosszaban egy 4 méte-
res tornapad van.

Feladat menete:

= A jatékosok alkarral (egy- vagy kétkezes Utéssel) juttatjak at a labdat az ellenfél tér-
felére.

= Az atUtott labdat az ellenfél jatékosa egy pattanas utdn probalja visszaltni a masik
térfélre.

= Ha nem sikeruUl visszaadni, a pont az ellenfél csapaté.

= Minden Utés utan a jatékos a sajat palyarészének végére all, és sorban kovetkeznek
egymas utan.

Szabalyok:

= Kizardlag alkarral lehet Utést végezni (egy vagy két
kézzel)

= A jatékosok kotelesek a taldlat utan hatralépni a so-
ruk végére.
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Kooperativ labdatenisz csapatban

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Szuikséges eszk6zok:
= 3 db szivacskézilabda, vagy gumilabda.

A feladat leirasa:
Alapjaték:
= A jatékot egy falfelUlettel szemben 4-5 jatékos jatssza csapatonként.
= Az egyik csapat a kijelolt nyitévonal mdgul indit: a labdat nekidobja a falnak.
= A labdanak a falrdl visszapattanva a kijelolt savon tulra kell pattannia. Ha nem, az
ellenfél kapja a pontot.
= Az elkapdk kozul barki megszerezheti a labdat, de csak:
— egy pattanas utan, vagy
— pattanas nélkuli elkapassal.
= A csapatok felvaltva dobnak.
= Az a csapat nyer, amelyik el6bb eléri a 10 pontot.
Variaciok:
1. Afal el6tti sdvot kivesszUk, igy minden visszapattanas érvényes.
2. A dobdsnal kotelezd legalabb 1 méter magassag folé dobni a labdat.
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II. KORCSOPORT — FORGATOKONYV

Célbaiités

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Szuikséges eszk6zok:
= 12 db hulahoppkarika;
= 6-8 db roplabda vagy gumilabda

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A palya hossza: 9 m.

= A palyan 12 db hulahoppkarika van szétszdrva.

= A tanulék parokban allnak fel a palya két végén, paronként egy labdaval.

Feladat menete:

1. Sipjelre a labdas jatékos alsé nyitasszeri mozdulattal megprobalja a labdat az egyik
hulahoppkarikaba beleutni.

2. A térsa a labda pattandsa utan felveszi, majd a kijelolt vonal mogé all.

3. Kovetkezd sipjelre 6 is végrehajtja a célbaltést.

4. A parok folyamatosan valtjak egymast.

Szabalyok:

= Csak alsé, egykezes itéssel lehet a labdat a karikaba juttatni.
= Az Utést mindig sipjelre kell végrehajtani.

= A parok maguk szamoljak a sikeres talalataikat.
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Pingpong-pad

Tanulasi cél:
= Javasolt résztvevdi szam: 12-16 f6

Szuikséges eszk6zok:
= 3db 4 méteres tornapad,
= 12-16 db pingpongutd

A feladat leirasa:

Palya kialakitasa:

= A tanuldkat parokba osztjuk.

= A parok a tornapad két oldalara ulnek, egymassal szemben.
= Minden tanuldénal egy pingpongutd van.

Feladat menete:
= A parok egymassal pingpongoznak a pad felett.
= A cél: minél tébb Utést végrehajtani rontas nélkul.

Szabalyok:

= A labda a sajat térfélen egyet pattanhat, az asztalitenisz szabalyai szerint.

= A parok nem egymas ellen, hanem egyuttmiikédve jatszanak, a kdzos érintésszam
noveléséért.
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JATEKOK
n Koordinaciés palya labdaatadasokkal

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:

= csapatjaték kialakitasa,

= tarsakkal valé egyuttmukddés,
= koordinacié fejlesztése

Sziikséges eszk6zok:

= 11 db pionbdja

= 6 db koordinacioés karika
= 3db labda (kézi, vagy foci)
= 2db gat

A feladat leirasa:

A jatékosok 1-t6l 12-ig szamot kapnak. A labdat a szamok sorrendjében kell egymasnak
passzolniuk.

A négyzeten kivil négy technikai/koordinacios allomas talalhato, amelyeket a jatékosok-
nak gyorsan kell teljesitenitik a passzuk utan, mielétt visszatérnek a négyzetbe.

Amint az 1-es jatékos atpasszol a 2-esnek, kivalasztja a négy koordinaciés feladat egyi-
két, gyorsan végrehajtja, majd visszaszalad, hogy Ujra bekapcsolddjon a passzsorozatba.
A tobbi jatékos is ugyanezt teszi, miutdn megkapta a labdat és tovabb passzolta.

A feladat ismertetése

A jatékosok szamozasa 1-tél, a jatékosok szamanak megfeleléen, véletlenszerlen.
A gyakorlatot kezdetben kézzel (kézilabdas passzokkal), majd fokozatosan labdaru-
go6-passzokkal végezzuk.

Adjunk szabadsagot a jatékosoknak abban, hogy a négy koordinaciés palya kozul
melyiket valasztjak.

A feladatokat gyorsan kell végrehajtani, hogy a jatékosok idében visszaérjenek a he-
lyUkre, és készen alljanak a kovetkezd passzukra.

N

'S

W
1
. .. P A
Feladat kézbeni instrukcio 4 N

Ne menj olyan allomasra, ahol mar valaki van. Pro-  © % % % (c))
bald gyorsan, de pontosan végrehajtani a feladatot Oo
8 7 4 6
és minél gyorsabban visszatérni a jatékterdletre! 454 )X\ & &
a =g a
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

»Mozgo kosar”
Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= csapatjaték kialakitasa, tarsakkal valé egyUttmukodés

Taktikai gondolkodas fejlesztése:
= szabad terlletre mozgas, kommunikacioé

Szukséges eszk6zok:
= 8 db kdzepes bdja

= 2 db karika

= 1db labda

n 3-3jelolémez

A feladat leirasa:

Egy 3:1a 3:1 elleni jaték zajlik egy 12 x 12 m-es terlleten.

A jatéktéren kivul csapatonként egy jatékos helyezkedik el, aki egy karikat tart a ke-
zében (ez a ,kosar”). A kulsé jatékosok folyamatosan mozognak fel és le az oldalvonal
mentén, igazodva ahhoz, hogy hol helyezkedik el a labda.

Kezdetben a jatékosok kézzel jatszanak. A cél, hogy a labdat egymasnak passzoljak,
majd bedobjak a labdat a karikaba (a ,kosarba"). Labdaval a kézben nem lehet futni,
csak a labdanélkuli jatékosok mozoghatnak.

Ezutdn a gyakorlat nehezitheté Ugy, hogy a jatékosok mar labbal passzolnak, de a
labdat tovabbra is kézzel kell a karikaba dobniuk.

A feladat ismertetése

» VéletlenszerUen 2 csapatot alakitunk ki 4-4 fével.

A jaték 3 a 3 ellen folyik.

A kosaras jatékost folyamatosan cseréljuk. Az a jatékos, aki a kosarat szerezte, az lesz

kosaras jatékos.

Az a csapat nyer, amelyik tobb ,kosarat” szerez.

= A labdaatadasok maodjat is meghatarozhatjuk, attél fuggden, hogy milyen képessé-
gU és korosztalyu csapatunk van!

Feladat kézbeni instrukcié s s
= Mozogj ugy, hogy megjatszhatd légy.
= A kosaras jatékos is Ugy mozogjon, hogy a tarsai kosa- ﬁo 1% 5'?\ %\ Oﬁ\

rat tudjanak elérni. ]% .3\
= A védekezd jatékosok probaljdk lezarni a passzsavokat i b
és megszerezni a labdat. Abra:
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Labdarugas: 4 kapus jaték 3:3 (vagy 4:4) ellen

Tanulasi cél:
= két ember kapcsolata tdmadasban és védekezésben
= a palya szélességi és mélységi kihasznalasa

Pontszamitas:
= Szempont: Hany golt szerzett az adott csapat?
= Szuper sporteredmeény: 6 gol felett, csapatszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 4 db 6sszehajthatd kiskapu vagy zsamoly

= 3 db focilabda

= 3-3-3db jelzémez (példaul narancssarga, sarga, kék)

A feladat leirasa:

A kijeldlt terUlet négy sarkaba osszehajthatd kiskapukat vagy oldalara fektetett zsa-

molyokat helyezUnk el. A csapatoknak két-két kapu all rendelkezésére a gdllévéshez.

A tanuldkat 4 db harmas csoportra osztjuk kartydk segitségével. A 14 fés csapatok

esetében 2 db haromfdés és 2 db négyfés csapatot alkotunk.

= Cél, hogy a tanuldk a labdarugas szabalyainak megfeleléen golt szerezzenek.

= Megkotések: Az éppen nem jatszd csapatok tagjai figyelik a labdakat, hogy ne gu-
ruljanak at a szomszédos terUletre. A jatékoscserék mikodhetnek Ugy, hogy félidé-
ben (4 perc elteltével) az addig nem jatszo két csapat valtja a palyan [évé csapatokat.
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

Akadalypalya

Tanulasi cél:
= sajat test érzékelésének fejlesztése
= alapvetd mozgasformak szabalyozott ritmusban torténd végrehajtasa

Pontszamitas:

= Szempont: A csapattagok a megadott idé alatt hanyszor tudjak teljesiteni az aka-
dalypalyat? (3 perc, 1 perc pihend, 3 perc)

= Szuper sporteredmeény: 50 kor felett, csoportszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 6 db bdja

= 2 db koordinacids karika vagy 2 db 3D Iétranégyzet
= 10 db babzsak

= 4 db jeldl6korong

= 2 db zsamoly

» 4 db 4 m-es tornapad

A feladat leirasa:
A palya elsé részében ,atbujés-egyensulyozés” akadalyokat épitlnk fel (zsdmoly-alag-
Ut, tornapad segitségével).
Ezt kdvetben bdjakbdl szlalompalyat alakitunk ki. Az aka-

o 0 0 0O
dalypalya folytatdsa egy 3D létra, amelyet oldaliranyba is fﬁ\ l
kiterjesztUnk. A palya zardsaként két-két karikdba (vagy _ l
3D létraba) babzsakokat teszlnk, amiket at kell vinni
egyik helyrél a masikra. l

»_

= Cél, hogy a tanuldék minden korben minden eszkozt

hasznalva a legszabalyosabban hajtsak végre a fel-
adatot.

= Megkotések: Folyamatos mozgassal kell haladni az
akadalypalyan. A kovetkezé tanuld akkor indulhat,

amikor az el&tte [évé elért a szlalompalyahoz (bojak- g

hoz).

Abra (mintaként kozoljuk,

sajat eszkdzrendszer b_ Q_\W

hasznalatat javasoljuk):
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H Zsamolylabdas pontszerzé

Tanulasi cél:
= két jatékos kapcsolata tdmaddasban és védekezésben
= a palya szélességi és mélységi kihasznalasa

Pontszamitas:
= Szempont: Hany golt szerzett az adott csapat?
= Szupersporteredmeény: 6 gél felett, csapatszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 2 db zsamoly

= 1db szivacskézilabda

" 4-4-4 db jelolédmez (példaul kék, sarga, zold)

A feladat leirasa:

A kijelolt terUlet két végébe egy-egy zsamolyt helyezink el. EI6ttuk egy 2,5 méter

sugaru félkort alkotunk pionbdjak segitségével. A tanuldkat 4 db haromfés csoportra

osztjuk kartyadk segitségével. (14 f6 esetében 2 db haromfés és 2 db négyfés csoport

alakul.)

= Cél, hogy a tanuldk a szivacskézilabda alapszabalyainak megfeleléen golt szerezze-
nek. Golt Ugy tudnak elérni, ha a tdmadod csapat Ugy tudja a zsamolyon allé tarsa-
nak a labdat, hogy azt a zsamolyon all6 jatékos el tudja kapni. GOl utan az ellenfél
jatékosai hozzak jatékba a labdat.

= Megkotések: Fizikai kontaktus nem lehet a tanuldk kdzott, csak labmunkaval lehet
védekezni. Az éppen nem jatszd csapatok tagjai figyelik a labdat, hogy ne gurul-
jon at a szomszédos terUletekre. A jatékoscserék mikodhetnek Ugy, hogy félidében
(4 perc elteltével) az addig nem jatszo két csapat valtja a palyan |évé csapatokat.
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

n Labdavezetés

Tanulasi cél:

= alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorldsa (labdavezetések)

= tapasztalatszerzés a labdavezetésekhez kapcsoldddan a sajat test és az energiabe-
fektetés tudatossagaban

Pontszamitas:

= Szempont: A csoport tagjai mennyi idé alatt tudtak begydjteni az 6sszes teniszlab-
dat? (4 kor atlagat vegyuk figyelembe!)

= Szuper sporteredmeény: 1,5 perc alatt, csoportszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 8 db kézilabda vagy kosarlabda

= 8 db focilabda

= 60 db szdmozott teniszlabda

= 60 db pionbdja

» 1-4. szamozott A/4 lap a zsdmolyokra felragasztva
» 4 db zsamoly

A feladat leirasa:
A terUleten szétszortan helyezlnk el kb. 60 db pionbdjat, rajtuk 60 db 1-4-ig szamo-
zott teniszlabdat. Az allomason kézilabdak, focilabdak vannak kihelyezve.

Minden tanuldénal van egy labda.

= Cél: Az eszkdoznek megfeleld labdavezetéssel
Ossze kell gyUjteni az dsszes teniszlabdat, és a
szamnak megfelelé zsdmolyba beletenni, majd
kihelyezni azokat a bdjakra a zsdmolyban talal-
haté bdjaszin alapjan.

» Megkotések: Kézilabda és focilabda esetén az
eszkdznek megfeleld modon labdavezetéseket
kell végezniuk a tanuldknak az altaluk megva-
lasztott bdja iranyaba.
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Fitball-ropi

Tanulasi cél:
= labdahoz toérténd igazodas

= tdmadasban az Ures terllet felismerése és megjatszasa

Pontszamitas:

© Szempont: Hanyszor jatszottak at ugy a labdat, hogy az ellenfél jatékosai ne tudjak
kdzosen elkapni?

© Szuper sporteredmeény: 6 gol felett, csapatszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 1 par mobil roplabdaallvany
= 1db gumiszalag

= 4 db fitball-labda

= 7 db jelzédmez (példaul kék)

A feladat leirasa:

A rendelkezésre all6 teruletet gumiszalaggal két részre osztjuk. A tanulékat harom

csoportra bontjuk (12 f6 esetén 3 x 4 f6, 14 f6 esetén a csoportokbdl kimaradé 2 jatékos

cserével kerlljon be a jatékba). A csoportokon belll a tanuldk fele jeldlémezt vesz fel.

Csoportonként egy fitball-labdat kapnak.

= Cél, hogy a tamadd csapat (akinél a fitball-labda van) egyutt dobja at a labdat a
gumiszalag felett az ellenfél térfelére. A védekezd csapatnak egyutt kell elkapnia a
fitball-labdat, majd Ujra atjdtszania a masik térfélre.

= Megkotések: A fitball-labdat a csapat dsszes tagjanak egyszerre kell érintenie az
elkapasnal és dobasnal is. A labda nem eshet le a sajat térfélen.
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

n Svhuzé jaték

Tanulasi cél:
= a reakcidgyorsasag fejlesztése a reakcididd csokkentése érdekében
= a maximalis erékifejtés megtapasztaldsa

Pontszamitas:
= Szempont: Hanyszor tudtak elhlzni a tarsukat?
= Szuper sporteredmeény: 4 elhldzas felett, az egyének szintjén értékelve.

Sziikséges eszk6zok:
= 10 db judoov
= 20 pionbdja

A feladat leirasa:

A teruletre kdzépre kihelyezUnk judodveket egymas mellé parhuzamosan kiteritve, kb.

1-1,5 méterre egymastdl. A tanuldkat parokba osztjuk, és a kijeldlt vonal mogé allitjuk

6ket egymassal szemben. (Minden paros tagjai kdzdtt pontosan kdzépen van egy 6v.)

= Cél, hogy a pedagdgus altal adott jelzésre (ezt eldre ismertesstk a tanuldkkal: sip,
taps, rajt stb.) minél gyorsabban meg kell fogni az 6vet, és at kell hlzni a sajat vonal
mogé. Kulonbdzé testhelyzetekbdl kell elindulni: allasboél (haromszor), Glésbdl (ha-
romszor), guggolasbol (haromszor). Egy-egy klzdelem utan az egyik oldalon allé
tanulék egyet [épnek jobbra, igy mindenki mindenkivel jatszani fog.

= Megkotések: Ha az dvet mindkét jatékos meg tudja ragadni, akkor azt szigordan
tilos elengednitk mindaddig, amig el nem dd&l a kUzdelem. A meghatarozott hely-
zetbdl kell indulniuk a tanuldknak.

Abra:
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n Frizbis pontszerzé

Tanulasi cél:
= két jatékos kapcsolata tdmadasban (dtadasok elszakadd tarsnak, atadas utani to-
vabbfutas)

Pontszamitas:
= Szempont: Hany golt szerzett az adott csapat?
= Szuper sporteredmeény: 6 pont felett, csapatszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:
= 2 db soft frizbi
n 4-4-4 db jelzdmez (példaul kék, sarga, narancssarga)

A feladat leirasa:

A kijeldlt terulet két végébe egy-egy vonalat hdzunk az alapvonaltdl 2-2 méterre (az

abranak megfelel6 mdodon). A tanuldkat 3 db négyfés csapatra osztjuk kartyak segit-

ségével (14 f6 esetében 1 db négyfés és 2 db 6tfés). A 3 db csapatbdl egy idében kettd

van a palyan. A csapat egyik tagja az ellenfél oldaldan a segédvonal és az alapvonal

kdzotti terlleten helyezkedik el.

= Cél, hogy a tanuldk pontot szerezzenek Ugy, hogy a frizbit megproébaljak bejuttatni
a vonal mogotti teruleten allé tarsuknak.

= Megkotések: Az elkapd tanuld a kijeldlt teruleten belll barhova helyezkedhet.
A frizbivel maximum 3 |épést lehet megtenni. Amennyiben a frizbi leesik a talajra,
ugy arrdl a helyrél a masik csapat hozhatja jatékba. Az éppen nem jatszd csapat
tagjai figyelik a frizbiket, hogy ne repuljenek/guruljanak at a szomszédos terUletre.
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

m Akadalypalya labdavezetéssel

Tanulasi cél:
= alapvetd mozgasformak szabalyozott ritmusban torténd végrehajtasa
= a kézilabdara jellemzd labdavezetés gyakorlasa

Pontszamitas:

= Szempont: A megadott idé alatt hanyszor tudjak teljesiteni az akadalypalyat a cso-
porttagok? (3 perc, 1 perc pihend, 3 perc).

= Szuper sporteredmeény: 50 kor felett, csoportszinten értékelve.

Sziikséges eszk6zok:

= 8 db zsamoly

12 db rudbdja talppal vagy sima bdja;

= 4 db koordinacios létra;

= 5-5-5 db szivacskézilabda, kézilabda, kosarlabda.

A feladat leirasa:

Az dbran lathatd mdédon akadalypalyat épitink ki.

= Cél, hogy a tanuldk labdavezetés kdzben haladjanak végig a palyan. Lehetéség sze-
rint minden kdérben mas feladatot hajtsanak végre, és lehetéség szerint mindig mas
labdaval.

= Megkotések: Folyamatos labdavezetéssel kell haladni az akadalypalyan. A kévetke-
z6 tanuld akkor indulhat, amikor az elétte [évé elért a szlalompalydhoz (rudbdjak-
hoz).

Abra (mintaként kozéljik, sajat eszkézrendszer hasznalatat javasoljuk):
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LIl Jelélészerzé birk6zé jaték KUzZDOSPORTOK

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= tapasztalatszerzés a birkdzasra jellemzé mozdulatokrol

Szukséges eszk6zok:
= 28 db jelold

A feladat leirasa:

Két tanuld all egymassal szemben a kijeldlt kUzd&teruleten. Mindkét jatékos nadrag-
janak derekahoz - oldalt vagy hatul — 2 db jeldlészalagot kell betlrni Ugy, hogy azok
jol lathatdan kildgjanak. A jeldléket nem szabad megkdtni, réogziteni vagy elrejteni.

Ajaték célja, hogy a tanuld megszerezze az ellenfél mindkét jeldlgjét. A résztvevok bir-
kdzé mozgasokkal, test-test elleni klizdelemmel préobaljak megvédeni sajat jeldlSiket,
mikozben igyekeznek megszerezni az ellenfél jelolsit.

A feladat ismertetése

— Irdnyitott parvalasztas - lehetéség szerint figyelembe véve a fizikai adottsdgokat.

— Prébaljatok meg megszerezni a tarsatok jelolétrikdjat. Probaljatok gyorsan iranyt
valtoztatni. Probaljatok cselezni.

— Tilos az Utés, rugas, I6kdosés, fojtas, hajhuzas, ruharangatas, illetve minden baleset-
veszélyes mozdulat. A jeldlSket kizardlag kézzel lehet megszerezni, a jaték soran
végig torekedni kell a sportszerlségre és a biztonsagra.

Feladat kdzbeni instrukcié

— Figyelj a tdmadasnal és védekezésnél.

— Prébalj meg gyorsan a tarsad mogé kerulni. Vigyazz a tarsad testi épségére!
— Legyél sportszerd!

- Vigyazz a masikra!
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

ivA Fitballos kiizdéjaték KUzZDOSPORTOK

Javasolt résztvevéi szam: 12 f6

Tanulasi cél:
= tapasztalatszerzés a birkdzasra jellemzé alld helyzetben térténd mozgasokrodl

Szukséges eszk6zok:

= 8 db fittball labda

= 1db nagyobb kor kijelolésére alkalmas jeldl8eszkdz (a kdr atmérdje legfeljebb 3,5 m
legyen).

A jaték célja:

A gyerekek egyensulyanak, erejének, koordinacidjanak és kuzdbéképességének fej-

lesztése jatékos formaban.

A feladat leirasa:

Két tanuld all a kijeldlt kor vagy grundbirkézé szényeg kdzepén. Mindketten ugyanazt

a fitballlabdat fogjak, egymassal szemben allva. A jaték tobb valtozatban is jatszhatd:

= Ellenfél kilokése a korbdl: a jatékosok a fitball segitségével probaljak kitolni egy-
mast a kijelolt korbdl.

= Fitball kivitele a korbdl: a cél, hogy a fitballt a koron kivalre juttassak, mikdzben az
ellenfél ezt megakadalyozza.

= Ellenfél kihtuzasa a korbdl: a jatékosok a fitballt fogva prébaljak egymast kindzni a
kijelolt korbdl.

A feladat ismertetése

— Irdnyitott parvalasztas - lehetéség szerint figyelembe véve a fizikai adottsdgokat.

— A parok kézépen fogjak meg a fittball labdat.

— Prébaljatok meg a tarsatokat kitolni a megadott részrél.

— Afitballt a jaték teljes ideje alatt fogni kell, elengedni nem szabad.

— Afitballt nem szabad elengedni. Tilos az Utés, rdgas, rdngatds, gancsolas, fojtas, il-
letve minden balesetveszélyes mozdulat. A jaték célja nem az ellenfél foldre vitele,
hanem a kijelolt feladat szabalyos végrehajtasa.

Feladat kézbeni instrukcié

— Figyelj a tdmadasnal és védekezésnél.

— Prébalj meg gyorsan a tarsad mogé kerulni. Vigyazz a tarsad testi épségére!
— Legyél sportszeru!

- Vigyazz a masikra!
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1kl Grundbirkézé jaték - Told ki a kérbél! KUZDOSPORTOK

Tanulasi cél:

= a kUzdémozgasok alapjainak jatékos gyakorlasa;

= az egyensuly és a test-test elleni helyzetekben valé alkalmazkodas fejlesztése;
= az erdkifejtés és az irdnyvaltoztatds megtapasztalasa.

Sziikséges eszk6zok:

= 1 db nagyobb karika vagy a kor kijelolésére alkalmas jeldlSeszkodz; a kor atmérdje
legfeljebb 3,5 m legyen. Amennyiben kér nem alakithaté ki, 2 x 2 méteres jatékte-
ruletet kell kijeldlIni.

A feladat leirasa:
A tanuldkat parokba osztjuk, legfeljebb 8 par kialakitasaval. Ha a fizikai adottsdgok
nagyon kulonboznek, akkor iranyitottan kell a parokat kialakitani.

Minden paros egy-egy korben, egymassal szemben helyezkedik el. Jelzésre megpro-
baljak egymast a kérbdl kitolni, mikbozben megtartjdk sajat egyensulyi helyzetiket.

Egy jaték maximum 20 masodpercig, vagy a korbédl valé kilépésig tart, majd a pa-
rok ellenfelet cserélnek, Ugy, hogy az egyik tanulé az éramutatd jarasaval megegyezd
iranyban a kdvetkezé kijelolt korbe 1ép at, mig a masik tanuld a sajat kdrében marad,
igy Uj ellenféllel folytatjak a jatékot.

cél:
A tanulé célja, hogy tarsat az egyensulyi helyzetébdl kibillentse, és a kijeldlt korbdl
kimozditsa.

Megkotések:

= A jaték soran csak a vall és a felkar teriiletén szabad érinteni és tolni a tarsat.

= Ruhazatot, karjat vagy nyakat megfogni, hdzni nem szabad.

= TILOS: Utni, ragni, gancsolni és I6késszerden meglékni tilos, illetve minden baleset-
veszélyes mozdulat.

= Ajaték soran a tanulék nem emelhetik fel egymast a talajrol.

= Ha valamelyik tanuld kilép a korbdl, a jaték véget ér, és Uj menet kezdddik.

= A jatékot nem pontozzuk és nem hirdetiink gydztest.

= A jaték célja nem az ellenfél foldre vitele, hanem a kijeldlt feladat szabalyos végre-
hajtasa.

Variaciék

— A feladat egyszerUsithetd Ugy, hogy a tanuldk térdelé helyzetben kizdenek, és a
cél a tars kibillentése az egyensulyi helyzetébdl.

— Nehezitésként nagyobb vagy kisebb kor is kijeldlhetd.

DIAKOLIMPIA

JUNIOR



II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

Sorba rendezé jaték UGYESSEGFEJILESZTES

Tanulasi cél:

az egyUttmukodés és a kommunikacio fejlesztése;
az egyensulyérzék fejlesztése;
a tarsakra vald odafigyelés erdsitése.

Sziikséges eszk6zok:

tornapadok

A feladat leirasa:

A tanuldk allasban a tornapadokon helyezkednek el.

A feladat végrehajtasa soran nem léphetnek le a padrdl.

A csoportkialakitas véletlenszerUlen torténik, a csoportlétszam minimum négy-ot fé.
A palyafelugyel6 meghatarozza, hogy a tanuléknak mi alapjan kell sorban elhelyez-
kedni a tornapadon. PIl. tanulmanyi atlag, cipéméret, szlletési nap, hazszam, ke-
resztnév betlrendje; testmagassag stb. szerint.

A feladat megkezdése elétt a jatékvezetd kijeldli, hogy a tornapad melyik végénél
helyezkedjen el, a legkisebb, illetve a legnagyobb értékkel rendelkezé tanulé.
Fontos, hogy a tanuldok kommunikaljanak egymassal és kreativan oldjak meg a
helycseréket gy, hogy nem Iépnek le a padrdl!

Az a csapat gy6z, amelyik els6ként alakitja ki a helyes sorrendet. A kész csapat kéz-
felemeléssel jelzi, hogy végrehajtotta a feladatot.

Testnevel6i szempontok:

1.

2.
3.

A tanuldkat 6sztondzzUk a folyamatos kommunikaciora és kdzds tervezésre.
A gyorsasag helyett a biztonsagos végrehajtas legyen az elsédleges szempont.
SzUkség esetén a tornapad mellett sz6nyeget alkalmazzunk.

4. A rendezési szempontok nehézsége a tanuldk életkorahoz igazithato.
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E Akadalypalya 1. UGYESSEGFEJILESZTES

Tanulasi cél:
= Motorikus képességek fejlesztése. Alapvetd helyvaltoztatdé mozgaskészségek gya-
korlasa, tapasztalatszerzés a sajat test és energiabefektetés tudatossagaban.

Sziikséges eszk6zok:
A megadott eszkdzok ajanlott jelleglek, a rendelkezésre all6 infrastruktura fUggvény-
ében helyettesithetok.

= 4 db zsamoly, 2 db tornaszényeg/vagy 4 db allo bdja talp, 6 db taktikai rud és 4 db
taktikai bilincs

= 6 db taktikai tappancs

= 2 db koordinacios létra

= 2 db hulahoppkarika

= 10 db teniszlabda

= 1db tornapad

= 6 db gat

6 db bdja

= 3 db teniszlabda

= tetszbleges tipusu és méretl labdak is lehetnek

A feladat leirasa:
FONTOS: Minden helyen az aktudlis eszkdzoknek megfeleléen kell a palyat kialakitani.
Az eszkdzok ebben a feladatban csak ajanlasként jelennek meg!

A tanuldk az induldhelynél egymas mdgott, egyes oszlopban helyezkednek el. Aka-
dalypalyat kell teljesitenitk. A tanuld atbujik az egymas mogott elhelyezett két “alag-
ut” alatt. (amennyiben nem épitheté alagut zsdmoly és tornapad hidnydban rak
és pokjaras van labddval a hason, vagy mds eszkoézokbdl épitenek alagutat). Ez
koévetden ugrdiskola feladatot hajt végre a duplan elhelyezett koordinacids |létran/
biciklikulsén. A hulahoppkarikabdl kivesz egy teniszlabdat és a hossztengelye korul
fordulasokat végrehajtva atteszi a teniszlabdat a sz6nyeg masik végén elhelyezett hu-
lahoppkarikdba. Ezutan a gatak folott tetszéleges mddon athalad (futds, szokdelés,
oldalazémozgas). Végul a tanuld az egymastdl 3 m-re lerakott bdjanal oldalazéassal
haladva atteszi a teniszlabdat a bdjapar egyik parjatdl a masikra, majd elérefut és a
masik két béjaparnal Ujra atteszi a teniszlabdakat. A kdvetkezd tanuld akkor indul,
mikor az el&tte levd elhagyja az alagutakat.
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

A feladat ismertetése:

Ennél az dllomasnal akadalypalyat kell teljesitenetek. El6szor két alagut alatt kell at-
bujnotok, majd egy ugrodiskolanal kell szokdeléseket végrehajtanotok! Arra figyeljetek,
hogy ahol bdja van, oda ne ugorjatok! Ezutan a szényegen fekvésben helyezked;j el, a
hulahoppkarikabdl vegyél ki egy teniszlabdat, majd forogj a hossztengelyeden at ugy,
hogy a teniszlabdat a sz6nyeg masik végén |évé karikdba tudd belerakni. Ezutan a ga-
tak folott/ kézott haladj tovabb, minden kérben mas- mas feladatot végrehajtva! Utolja-
ra a béjaknal 1évé teniszlabdat vidd at a bdjapar egyik felétdl a masikig. A bdjak kozott
oldalazassal haladj, majd fuss elére a kdvetkezé teniszlabddhoz! Akkor induljon a kdvet-
kezb, amikor az elétte levd dthaladt az alagutak alatt!

Feladat kézbeni instrukcioé:

= A koordinacidslétranal figyeljetek, mert 2-3 koronként atrakok boéjakat mashova, igy
megvaltozik majd a szokdelés helye is!

= A gataknal haladhatsz futassal, szokdeléssel, de oldalazé mozgéssal is haladhatsz a
gatak kozott!

= Ateniszlabdakat a bdjaknal tedd le, ne dobd!

oo F 2
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ﬂ Akadalypélya 2. UGYESSEGFEJILESZTES

Tanulasi cél:
= sajat test érzékelésének fejlesztése

Sziikséges eszk6zok:

A megadott eszkdzok ajanlott jelleglek, a rendelkezésre allé infrastruktura flUggvény-
ében helyettesithetdk.

= 6 db allé bdja talppal

= 9 db taktikai rud és 6 db taktikai bilincs

= 2 db zsamoly

= 5db pionbdja

= 1db pad nem volt leirva

= 8 db gumikarika

= 1db tornaszényeg

A feladat leirasa:

FONTOS: Minden helyen az aktualis eszkdzoknek megfeleléen kell a palyat kialakitani.
Az eszkdzok ebben a feladatban csak ajanlasként jelennek meg!

atbujas az 1. akadaly alatt

. atugras/atfutas a zsdmolyon

. atbujas a 2. akadaly alatt

. atugras/atfutds a zsdmolyon

. atbujas a 3. akadaly alatt

. hatrafele futas iranyvaltoztatasokkal, bdja érintésekkel

padrol paros labas leugras a gumikarikdkba, ezt kdvetden a padhoz kdzelebbi lab-
bal, majd a tavolabbi labbal fellépés a padra (ennek folyamatos ismétlése)

8. guruléatfordulas elére a sz6nyegen

9. futds a kiinduldéhelyre

900N WN &

A feladat ismertetése:
Bemutatas kézben magyarazat:

= Az akadalyok alatt bujjatok at, majd atugorva, vagy atlépve jussatok at a zsadmolyon!

= A bodjakat hatrafele futas kdzben érintsétek meg!

= L épjetek fel a padra, onnan paros labra ugorjatok le a karikdkba, és ugy lépjetek
vissza a padra, hogy elészér mindig a padhoz kozelebbi labatokat emeljétek, és csak
utana lépjetek a padtoél tavolabbi labatokkal!

= A sz8nyegen csinaljatok egy bukfencet elére, és végul fussatok vissza a kiindulo-
helyre!
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112

Feladat kdzbeni instrukcié:

= Csak akkor indulj, ha az elétted levd a 2. akadaly alatt is atbujt!

= A karikdbdl mindig a padhoz kézelebbi labatokkal 1épjetek fel elészor!
= Prébdljatok minél gyorsabbak lennil!

Abra:
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(vl Mini floorball 4:4 vagy 3:3 ellen UTés

Tanulasi cél:
= tarsakkal valé egyUttmukodés

Szuikséges eszk6zok:

= 4 db zsamoly/kapu/vagy 8db bdja
= 8 db jelolétriko

= 8/16 db Ut6

= 2 db floorball/teniszlabda

A feladat leirasa:

Mini floorball

2 csapat kerul kialakitasra. Egyszerre mindkét csapatbdl 4:4 vagy 3:3 tartézkodik a pa-
lyan, figg a létszamtdl és a palya méretétdl. A jatékterlleten 2-2 kaput/zsamolyt/ 4-4
bdjat helyezlnk el. Cél a labdat a haldba, vagy a bodjak kdzé juttatni vagy a zsdmolyt
eltalalni. Csapatcsere gdél esetén vagy 2 perc utdn, ha nincs gol. Cél: tdbb gdlt elérni,
mint az ellenfél.

A feladat ismertetése:

= Csapatok véletlenszer( kialakitasa. (pl. szamozassal)

= Jatékszabaly ismertetése és a célfelllet meghatarozasa, illetve a csapatcsere tiszta-
zasa (g6l vagy 2 perc)

Feladat kézbeni instrukcié:

= Figyelj a tdmadasnal és védekezésnél, mert 2 kaput/zsamolyt tdmadsz és kell véde-
ned egyszerre!

= Passzolj, ha a csapattarsad jobb helyzetben van! Legyél sportszerd!

= Vigyazz a masikra! Ne len-
ditsd magasra az utét.

Abra:
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II. KORCSOPORT — JATEKGYUJTEMENY

1t:} Floorball Gigyességi palya UTés

Tanulasi cél:
= mozgaskoordinacio fejlesztése floorball Utével,
= labda-Uté kapcsolat javitasa.

Sziikséges eszk6zok:

= 2 db kapu

= 4 db floorball-labda

= 4 db floorall Gté

= 12 db bdja

= 2 db kiskapu/alagut/lyukas akadaly

= 4 db olyan akadaly, ami alatt at lehet budjni
= 1db stopper

A feladat leirasa:

Floorball Gigyességi palya

= Cél: labdakontroll folyamatos biztositasa floorball Uté segitségével (labbal tilos hoz-
zaérni). Szlalom labdavezetést kovetden, akadaly alatt 1évé passz, majd két akadaly
alatt vald atbujas mikozben a labdat vezeti a diak, majd Ujabb szlalom kdvetkezik és
ezt kovetden kapuba kell juttatni a labdat.

= Cél: minél gyorsabban végigmenni a palyan ugy, hogy ne érjink az akadalyokhoz
és a végén golt érjunk el. Az gydz, aki a legjobb idét éri el. (azonos idéeredmény
esetén szamitanak az akadalyok érintése, amit labdaval tettek meg). Egyszerre egy
idében két palyan megy a verseny.

A feladat ismertetése:

= Az Ugyességi palya bemutatasa/bemutattatasa.

= Utéhasznalatra, fogasokra valo figyelmeztetés. Tilos |abbal hozzaérni a labdahoz.
Versenyezni magaddal és a masikkal. (id8, hibapont). Ki lehet hivni a csapatbdl bar-
kit és versenyezni vele.

= Amennyiben Ugy itéled meg, akkor lehet kdnnyiteni és neheziteni is a palyan. (keve-
sebb vagy tébb eszkdz hasznalata).

Feladat kézbeni instrukcié:

= Szemed legyen a labdan! Figyelj oda a helyes végrehajtasra!
= Ne érj hozzd az akadalyokhoz!

= Avégén golt kell 16ni, akkor van vége a feladatnak!
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1. SZAKASZ 2. SZAKASZ 3. SZAKASZ 4. SZAKASZ 5. SZAKASZ

SZLALOM VEZETES LOVES A KAPUN AT ATBUJAS KET AKADALY ALATT 3 KERULO BOJA GOL LOVESE
Abra:
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